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БольшаяРАЙОНКА
КАЛИНИНГРАДСКОЕ ВРЕМЯ

Беречь честь 
и память

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ:

Губернатор: 
год на посту №38

Праздник 
нестеровцев СТР. 11СТР. 3
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В Калининграде  прошли памятные мероприятия в честь 
генерала армии, экс-главы МЧС России Евгения Зиничева. 
Его имя вошло в историю нашего края

Ветерану - 
103 года! СТР. 2

Что за чудо-печь
в Гусеве? СТР. 8-9

Пища 
наша СТР. 10
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НЕДЕЛЯ 
С ГУБЕРНАТОРОМ

РЕГИОН

АНОНСИРОВАЛ 
СТРОИТЕЛЬСТВО ФАПОВ  

Алексей Беспрозванных отметил, 
что на встречах с людьми поднимал-
ся вопрос строительства фельдшерско-
акушерских пунктов. Жителям малень-
ких посёлков нелегко добраться до по-
ликлиник из-за расстояний. В этом году 
установят 14 ФАПов в 7 муниципалите-
тах. В Багратионовском округе – в по-
сёлках Берёзовка, Гвардейское и Наде-
ждино, в Гурьевском округе – в посёлке 
Лазовское, в Гвардейском округе – в 
Заречье, в Нестеровском округе – в по-
сёлках Ильинское и Калинино, в Не-
манском округе – в Дубках и Лесном, в 
Озёрском округе – посёлках Суворовка, 
Гаврилово, Кадымка, в Правдинском 
округе – в Рощино и Знаменке. В этом 
году на эти цели выделили 125,5 млн 
рублей. Объекты находятся в разной 
степени готовности.

ВСТРЕТИЛСЯ С ПАРТИЙЦАМИ 

Губернатор пообщался с руководи-
телями местных отделений политиче-
ских партий. Алексей Беспрозванных 
поздравил коллег с проведёнными вы-
борами депутатов окружных советов в 
муниципалитетах и обсудил планы со-
вместной работы. 

Обсудили итоги прошедших выборов 
и подготовку к следующим, в 2026 году. 
Новоизбранным депутатам глава регио-
на пожелал успехов и никогда не забы-
вать о высокой ответственности перед 
жителями, которую они на себя взяли.  

ОТМЕТИЛ ЧЕМПИОНКУ  

Алексей Беспрозванных поздравил 
нашу самбистку Анжелу Гаспарян с заво-
еванием золотой медали на Кубке мира 
по боевому самбо в Душанбе. В весо-
вой категории свыше 80 кг в полуфина-
ле она оказалась сильнее спортсменки 
из Узбекистана, в финале – соперницы 
из Беларуси. За последний год Анжела 
одержала победы на трёх Кубках мира и 
выиграла Чемпионат планеты. 

ПОЗДРАВИЛ 
«ЗОЛОТУЮ СЕМЬЮ» 

Губернатор поздравил семью Фила-
товых из посёлка Львовское Озёрского 
округа, победившую во Всероссийском 
конкурсе «Семья года» в номинации 
«Золотая семья». 50 лет вместе, трое де-
тей, шестеро внуков и огромное сердце. 
В финале федерального этапа в Москве 
за победу боролись 460 семейных пар 
со всей страны. 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 

ГУБЕРНАТОРА

Гвозди бы делать из этих людей! 

Юмористы насмешили 

Губернатор Алексей 
Беспрозванных поздравил со 
103-летием участника штурма 
Кенигсберга  

20 сентября свой день рождения 
встретил Зия Салихович Салихов – ве-
теран Великой Отечественной войны, 
участник штурма Кёнигсберга, Почёт-
ный гражданин Калининграда и Черня-
ховска.

Со знаменательной датой ветерана 
лично поздравил губернатор Алексей 
Беспрозванных, побывавший в гостях у 
Зии Салиховича.

«Все мы ценим ваш подвиг, ваш 
вклад в Победу, которая подарила ка-
лининградцам малую родину. Ваш жиз-
ненный путь для нас – большой при-
мер», – сказал Алексей Беспрозванных.

Зия Салихов родился в 1922 году. 
Ушёл на фронт девятнадцатилетним 
юношей в 1941 году. Он защищал Мо-
скву, освобождал Вязьму, Смоленск, 
Белоруссию, участвовал в Восточ-
но-Прусской операции: в составе 11-й 
Гвардейской армии штурмовал Инстер-
бург и Кёнигсберг, дошёл до Пиллау, где 
получил ранение.

Боец Салихов характеризовался ко-
мандованием как смелый в бою, реши-
тельный, лично дисциплинированный, к 
выполнению своих обязанностей отно-
сящийся добросовестно, честно выпол-
няющий приказы командиров.

Среди наград ветерана – Орден 
Отечественной войны I степени, Ор-

ден Красной Звезды, медали «За 
оборону Москвы», «За боевые за-
слуги», «За победу над Германией в 
Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.», «За взятие Кёнигсберга», 
медаль Жукова.

В представлении к медали «За бое-
вые заслуги» отмечено: «В период на-
ступления… тов. Салихов по 2-3 суток 
без сна и отдыха, не считаясь с устало-
стью, точно и в срок выполнял приказа-
ния по доставке срочных оперативных 
документов».

В наградном листе к Ордену Крас-
ной Звезды указано: «При штурме 
г. Кёнигсберга тов. Салихов двигался с 
боевыми порядками пехоты и в числе 
первых форсировал Прегель. На под-

ступах г. Пиллау тов. Салихов обнару-
жил самоходку противника, которая 
мешала продвижению нашей пехоты. 
Он указал цель ближайшим артиллери-
стам, которые уничтожили самоходку 
прямым попаданием».

После демобилизации фронтовик 
поселился в Черняховске, восстанав-
ливал разрушенный войной город, где 
около сорока лет проработал в сфере 
жилищно-коммунального хозяйства – 
на предприятии «Водоканал».

Вместе с женой Зия Салихович выра-
стил сына и двоих дочерей, в его семье – 
шестеро внуков и пятеро правнуков.

Константин Морозов  
Фото правительства Калининградской области

В светлогорском
театре эстрады 
«Янтарь-Холл» состоялся 
Кубок КВН губернатора 
Калининградской области, 
который в этом году прошёл 
уже в пятый раз  

За победу состязались 13 команд 
юмористов, представляющих все 
лиги КВН региона. Фестиваль со-
брал талантливых ребят со всей об-
ласти.

Кубок КВН стал важным событием в 
культурной жизни региона, объединив 
более тысячи участников из почти 100 
команд. За год проводится около 65 
игр, которые посещают свыше 20 тыс. 
зрителей.

«Наша область славится своими 
традициями воспитания сильной, 
образованной и целеустремлённой 
молодёжи. Каждый из выступающих 
сегодня на сцене воплощает собой 
огромный творческий потенциал и 
энергию, и это доказывает, насколь-
ко у нас талантливая неравнодушная 
и перспективная молодёжь, которая 

развивается и не стоит на месте, – 
сказал губернатор Алексей Беспро-
званных. – Мы стремимся к созданию 
наилучших возможностей для разви-
тия детей, школьников, студентов, 
ведь это будущее нашего региона, и 
необходимо выразить огромную бла-
годарность зрителям, которые сегод-
ня пришли поддержать ребят, ваша 
поддержка – это самое важное для 
ребят».

Абсолютным победителем и об-
ладателем Кубка губернатора стала 
команда «Поршни» (КГТУ) из студен-
ческой лиги КВН «ПЛоТВа». Проект ре-
ализуется в рамках федерального про-
екта «Россия – страна возможностей» 
президентского национального проек-
та «Молодёжь и дети».

Ольга Фомина
Фото правительства Калининградской области

А. Беспрозванных поздравляет З. С. Салихова

Победители Кубка КВН губернатора Калининградской области
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В Калининграде на стадионе 
«Балтика» состоялся турнир по 
мини-футболу в честь генерала 
армии, экс-главы МЧС России 
Евгения Зиничева  

Состязания проходили в течение 
двух дней. В торжественных церемони-
ях открытия финала соревнований и че-
ствования призёров приняли участие 
губернатор Алексей Беспрозванных и 
другие официальные лица. Глава реги-
она отметил, что с Евгением Зиничевым 
познакомился, когда он работал главой 
МЧС России. Запомнил его как челове-
ка дела, пример для подражания и на-
стоящего патриота своей страны. 

«Важно, что область чтит память 
Евгения Николаевича. Хорошей тра-
дицией стало проведение спортив-
ных соревнований», – сказал Алексей 
Беспрозванных и поблагодарил всех 
собравшихся на мероприятии: игроков, 
почётных гостей, коллег и близких лю-
дей Евгения Зиничева.

Биография Евгения Зиничева тесно 
связана с Калининградской областью: 
он возглавлял региональное управле-
ние ФСБ, исполнял обязанности губер-
натора региона. В его честь названа 
улица в Калининграде. Евгений Никола-
евич, находясь на должности руководи-
теля МЧС России, погиб в сентябре 2021 
года, когда бросился спасать упавшего 

с обрыва человека.  Подчинённые, со-
служивцы, друзья, родные и последо-
ватели единодушны: главная цель ме-
мориального турнира – брать пример 
с Героя России, быть преданным своей 
профессии, стране, людям.

«Его жизнь и служение Родине — это 
пример мужества, чести и бескорыст-
ной готовности всегда прийти на по-
мощь. Для Калининградской области 
Евгений Николаевич навсегда останется 
человеком, который работал ради лю-
дей и ради будущего региона. Турнир, 
проходящий в честь Евгения Зиниче-
ва, уже стал доброй традицией. Каждый 
год он объединяет спортсменов, вете-
ранов спасательных служб, молодёжь 

и болельщиков. Это не просто спортив-
ное состязание, а важная часть патри-
отического воспитания, которая помо-
гает передавать молодому поколению 
ценности командной работы, дисци-
плины, уважения и ответственности», – 
отметил председатель Законодательно-
го Собрания Калининградской области 
Андрей Кропоткин.

По традиции турнир по мини-футбо-
лу памяти Героя России Евгения Зиниче-
ва объединяет команды, представляю-
щие экстренные службы реагирования 
и силовые ведомства. В этом году за по-
беду боролось 11 соперников.

По итогам состязаний первое место 
заняла команда Главного управления 

МЧС России по Калининградской обла-
сти, второе – Управления МВД России 
по Калининградской области и третье – 
Балтийского флота ВМФ России.

Кроме спортивных состязаний в этот 
день была организована выставка со-
временной и раритетной техники, де-
монстрация беспилотной авиационной 
системы, выступление кинологов с чет-
вероногими спасателями. Гости турни-
ра могли испытать себя в дымокамере, 
примерить боевую одежду пожарного, 
поучаствовать в мастер-классах по ока-
занию первой помощи и футболу.

Константин Морозов
Фото Елены Тишиной 

РЕГИОН

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Евгения Дроздова 
Фото правительства Калининградской области, Елены Тишиной, Екатерины Бунаковой

В ПРАВИТЕЛЬСТВЕ РЕГИОНА 
НОВЫЙ МИНИСТР 

На должность министра по муници-
пальному развитию и внутренней поли-
тике Калининградской области назначен 
Максим Коломиец. Ранее он занимал 
пост главы администрации Гвардейско-
го муниципального округа. Губернатор 
Алексей Беспрозванных отметил, что 
рад приветствовать в своей команде от-
ветственного управленца, который зна-
ет и понимает работу на земле.  

Задача, обозначенная главой реги-
она на новом посту, – справедливое и 
равномерное развитие муниципалите-
тов. Напомним, что Максим Коломиец 
уже работал на руководящих должностях 
в министерстве по муниципальному раз-
витию и внутренней политике региона.

СПАСАТЕЛИ ПОКАЗАЛИ 
СЕБЯ В ДЕЛЕ 

В Калининграде впервые прошла 
аттестация спасателей международно-
го класса. В ней приняли участие со-
трудники из разных регионов России.

Участники сдавали теоретические 
и практические экзамены по медицин-
ской и психологической подготовке, 
нормативы по физподготовке.

В завершение испытаний команда из 
специалистов провела аварийно-спаса-
тельные работы, в которые входила де-
блокация пострадавших из автомобиля, 
поиск людей в обрушившемся здании, 
оказание первой помощи, эвакуация, в 
том числе с использованием альпинист-
ского снаряжения. Все спасатели отлич-
но справились с задачами.

ПЕРЕХОД НА ГАЗ В БАЛТИЙСКЕ 
БУДЕТ ПОСТЕПЕННЫМ

 Отопительный сезон в Балтий-
ске начнётся по старой схеме на 
угольно-мазутной генерации. 

С мая следующего года в горо-
де начнутся подготовительные пу-
сконаладочные процедуры, чтобы 
к октябрю запустить отопление на 
газовой генерации. Ранее в горо-
де закончилось строительство трёх 
котельных на голубом топливе. Сей-
час идёт транспортировка газа до 
сетей, постепенное заполнение га-
зопровода и выход на рабочее дав-
ление. Предстоит заполнить более 
100 км трубопровода от Черепано-
во до Балтийска и далее по округу.  
Важно, что в этом сезоне субсиди-
рование тарифа на отопление для 
местных жителей со стороны прави-
тельства области продолжится. 

ИДЁТ ПРИВИВОЧНАЯ 
КАМПАНИЯ 

В Калининградской области про-
должается вакцинация против грип-
па. Прививки получили больше 150 
тыс.  жителей региона. Пройти вакци-
нацию можно в поликлинике по месту 
прописки или в передвижных меди-
цинских комплексах в Калининграде: 
в сквере у монумента «Мать-Россия», 
в Южном парке и на площади Победы.

Стопроцентной гарантии того, что 
привитый человек грипп не подхва-
тит, врачи не дают. Единичные слу-
чаи заболевания бывают даже по-
сле вакцинации. Однако прививка 
помогает сократить риски тяжёло-
го течения заболевания и предупре-
дить различные осложнения после 
перенесённого вируса. Так что луч-
ше предупредить болезнь, чем потом 
тратиться на лекарства. 

Памяти Героя России

Момент футбольного матчаА. Беспрозванных на награждении
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СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ
В ВООРУЖЁННЫХ СИЛАХ

contract.mil.ru
В ВООРУЖЁННЫХ СИЛАХ

г. Калининград, Советский проспект, д. 200
тел.: 8 (4012) 76-06-23, 

8 (4012) 91-54-50.

:

:

:

:

:
« »

предоставление детям бесплатного 
посещения занятий (кружки, секции) 
по дополнительным 
общеобразовательным программам

зачисление в первоочередном 
порядке 1-6 классов в группы 
продлённого дня на бесплатной 
основе

группа вконтакте
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Морские пехотинцы 
Балтийского флота сорвали 
попытку «противника» 
высадить в Калининградской 
области морской десант. 
В этом году этот эпизод 
учения «Запад-2025» по 
противодесантной обороне 
побережья был особенным

Опасный «Бережок» 
При отражении атаки с моря ис-

пользовался универсальный боевой 
модуль «Бережок». 

Как рассказал инженер-исследова-
тель тульского оборонного предприя-
тия Тимур Д., комплекс предназначен 
для поражения легкобронированной 
техники и личного состава противника. 

«Бережок» – оружие грозное: пуш-
ка 30 миллиметров, пулемёт, установ-
ки ПТУР «Корнет». Самое важное, он ос-
нащён модернизированной системой 
управления огнём, которая существен-
но упрощает боевую работу и значитель-
но повышает возможности комплекса. В 
помощь стрелку-оператору тепловизор, 
лазерный дальномер, современная за-
щищённая система связи, – говорит 
специалист оборонного предприятия. 
– «Бережок» успешно проявил себя 
в ходе проведения СВО. В Новороссий-
ске комплекс участвовал в отражении 
атаки безэкипажных катеров».

Теперь предстоял дебют «Береж-
ка» на Балтике. Между тем ситуация на 
полигоне развивалась стремительно. 
Раскатистая канонада со стороны моря 
возвестила о массированном артилле-
рийском ударе вражеских кораблей. 

Вмиг берег окутывают клубы густого 
серого дыма. Кое-где сквозь него про-
биваются всполохи огня. С моря отчёт-
ливо слышен стремительно нарастаю-
щий гул двигателей. На низкой высоте 

к береговой черте приближаются две 
пары вражеских самолётов. На учении 
их роль исполняли многофункциональ-
ные истребители Су-30СМ морской авиа-
ции Балтийского флота. Ракетный залп, и 
крылатые машины, отстрелив тепловые 
ловушки и выполнив крутой вираж, столь 
же быстро скрываются за горизонтом. 

Горячий бой
Погода становится хуже. Мрачные 

свинцовые облака спускаются всё 
ниже к земле. Начинает накрапывать 
мелкий дождь. Похоже, сегодня при-
рода встала на сторону морских пе-
хотинцев. Низкая облачность ограни-
чивает возможности авиации. Но на 
этот случай у «противника» оказались 
свои козыри. Он бросает в атаку вер-
толёты Ми-24. Для их экипажей работа 
у самой земли – дело привычное. Мно-
гие лётчики не раз выполняли задачи 
в пылающем небе Донбасса, защища-
ли от вражеских БЭК морские гавани 
на Чёрном море и Каспии. Сейчас они 
«атаковали» побережье Балтики.

Приняв грозный вид, «Крокоди-
лы» дают ракетный залп по позициям 
морских пехотинцев. Отстрел ловушек 
и очередной заход на цель. Покрутив 
некоторое время небесную карусель, 
вертолёты уходят за горизонт, едва 
различимый в дымке мелкого дождя. 

Тем временем поднятые по тревоге 
основные силы соединения морской пе-
хоты, совершив марш, подошли к райо-
ну предполагаемой высадки десанта. По 
возможности скрытно «чёрные береты» 
занимают уже подготовленные окопы и 
блиндажи, оборудуют новые позиции. 

Пока работала авиация «против-
ника», к месту боя под прикрытием 
дымовой завесы подошли «враже-
ские» десантные катера и скоростные 
моторные лодки. Почти сотня плав-
средств различного класса с техникой 

и бойцами на борту пыталась пробить-
ся к береговой черте. Но, как пока-
зали дальнейшие события, «чужому 
солдату» не суждено было ступить на 
песчаный пляж русской Балтики. 

Как по команде, дремавшие до 
поры до времени прибрежные дюны 
оживают и обрушивают на прибли-
жающуюся к берегу флотилию шквал 
смертоносного огня. Слаженно и мет-
ко бьют «врага» экипажи врытых в пе-
сок БТР-80А, укрывшиеся в окопах и 
дотах стрелки и пулемётчики «чёрных 
беретов». Алые звёздочки трассирую-
щих пуль прочерчивают над водой не-
мыслимые траектории. 

В самый горячий момент боя в 
дело вступают дистанционно управ-
ляемые крупнокалиберные пулемё-
ты. По наиболее «жирной» цели – 
десантному катеру с бронетехникой 
– снайперски из ПТРК «Корнет» ра-
ботает оператор боевого отделения 
«Бережок». Довершает начатое штат-
ная 30-миллиметровая пушка ком-
плекса. Поддержку огнём передовой 
линии умело оказывают находящие-
ся в глубине обороны миномётчики и 
артиллеристы. «Противник» пытается 
огрызаться. 

Несмотря на умело организован-
ную маскировку, пехотинцы всё же по-
несли потери. «Раненых» под градом 
пуль и осколков прямо из окопов эва-
куируют их товарищи по подразделе-
нию и фельдшер «чёрных беретов». 

«Вихрь»
Спасательную операцию огнём 

прикрывает пулемётчик с позывным 
«Вихрь». Матрос впервые участвует в 
манёврах. Его призвали на флот толь-
ко весной 2025 года. Так как до этого 
парень в родной Кировской области 
активно занимался спортом – ходил в 
секцию рукопашного боя, играл в во-

лейбол, – его определили в соедине-
ние морской пехоты Балтийского фло-
та. Такие гвардии нужны! 

«Я не предполагал, что стану мор-
ским пехотинцем, – говорит «Вихрь». 
– Но очень этому рад. Все нагрузки пе-
реношу спокойно и горжусь своей при-
надлежностью к гвардии. Когда мама 
увидела меня на присяге, то сказала: 
«Всегда знала, что берет тебе к лицу!»

В ходе учения «Вихрь» занял пози-
цию недалеко от береговой линии, на 
склоне песчаной дюны. Замаскировал-
ся надёжно. Когда поступила команда, 
открыл пулемётный огонь по прибли-
жающимся к берегу лодкам «противни-
ка». Патронов не жалел. Несколько вра-
жеских плавсредств гарантированно 
отправил на дно. Решительно и умело 
действовали и другие защитники бал-
тийского побережья. В ходе скоротеч-
ного боя они смогли практически пол-
ностью уничтожить «вражеский» десант.

В ходе отражения морского десанта 
активно применялись средства противо-
действия беспилотным летательным ап-
паратам, в том числе оборудование для 
обнаружения БПЛА и антидроновые ру-
жья. Кроме того, представитель коман-
дования флота отметил, что некоторые 
из орудий работали по условному про-
тивнику дистанционно – из надёжных 
укрытий. Такой способ позволяет эффек-
тивно решать боевые задачи, сохраняя 
жизни и здоровье военнослужащих. 

В целом действия морских пехо-
тинцев старший начальник оценил на 
«хорошо». 

Владимир Дашевский
Фото автора

ВРЕМЯ СВОих

Десант разбился 
о стальной заслон 

 Грозное оружие против врагаОтражение атаки с моря

СОВМЕСТНЫЙ 
ПРОЕКТ С ГАЗЕТОЙ 

«СТРАЖ БАЛТИКИ»
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Алексей Беспрозванных 
дал старт программе 
наставничества в рамках 
проекта «Герои 39»

В Западном филиале Президентской 
академии РАНХиГС состоялась торже-
ственная церемония представления 
корпуса наставников.

С приветственным словом к присут-
ствующим обратился губернатор Алек-
сей Беспрозванных.

«Мы официально запускаем про-
грамму наставничества, это не про-
сто передача опыта, а поддержка и 
совместный рост. Конкурс был серьёз-
ный, и сегодня здесь собрались те, кому 
участники доверили своё развитие. И я 
уверен, это доверие оправдается», – от-
метил Алексей Беспрозванных.

В рамках первого модуля про-
граммы, который стартовал 8 сентя-
бря, бойцы самостоятельно выбрали 
себе наставников из более чем 120 
сильных региональных управленцев. 
Наставниками первого потока ста-
ли губернатор Алексей Беспрозван-
ных и его заместители, региональные 
министры, председатель Законода-
тельного Собрания Калининградской 
области, генеральный директор Кор-
порации развития Калининградской 
области и директор дома офицеров 

Балтфлота.
«Программа «Наставничество» 

нами готовилась достаточно давно и 
здесь, наверное, было важно правиль-
но подобрать наставников, потому что 
наставник – это человек, ответствен-
ный за того, с кем он будет работать. 
Обычно, как показывает практика, по-
сле окончания курса обучения, между 
наставником и его подопечным про-
должается общение, какие-то сове-
ты можно спросить у более опытно-
го управленца. Я сам проходил такие 
программы, ещё работая в министер-
стве промышленности и торговли. Дей-
ствительно, если ты вкладываешь себя, 
свой профессионализм, свою душу и 
сердце в то, чтобы этот человек даль-
ше продвигался личностно, професси-
онально, по карьерной лестнице, то так 
и будет. Если относиться к этому фор-
мально, то формально всё и останется, 
но мы с вами договорились изначаль-
но, что эта программа будет одним из 
самых важных этапов в этом обучении. 
Наставники – это люди, которые бу-
дут с вами работать и помогать вам во 
всём», – отметил губернатор Алексей 
Беспрозванных.  

Также прошли собеседования на-
ставников с подопечными для пла-
нирования совместной работы. Так, 
заместитель председателя правитель-

ства Калининградской области Сергей 
Булычев будет передавать свои зна-
ния ветеранам СВО Нику Винтя, Мак-
симу Сметанину, Дмитрию Кранго, 
Максиму Хапочкину, Александру Кон-
драцкому. 

«Посмотрите на этих ребят, на уве-
шанную медалями грудь этих ребят, 
сколько пройдено ими. Это действитель-
но герои. Я постараюсь сделать всё, что 
от меня зависит, свой опыт, свои нара-
ботки передать им.  Я думаю, в ближай-
шее время мы съездим в Черняховск, 
мы уже с ребятами об этом поговорили. 
Я хочу показать, как работает муници-
палитет, как работает индустриальный 

парк, пообщаться с людьми. Глядя на 
потенциал этих ребят, с учётом того об-
учения, которое они сейчас проходят, я 
думаю, у них всё получится, и я сделаю 
всё, чтобы это случилось», – рассказы-
вает Сергей Булычев. 

Региональная программа настав-
ничества содержит три этапа стажи-
ровки длительностью до двух месяцев 
каждый. Участники пройдут практику в 
структурах органов власти, на крупных 
предприятиях и в муниципалитетах Ка-
лининградской области. 

  
Константин Морозов 

Фото Елены Тишиной 

Жизнь участников 
губернаторской программы 
«Герои 39» насыщенная и не 
ограничивается только учёбой. 
Обо всём подробнее расскажет 
«Большая районка»

Познакомились  
Ректор Президентской академии 

лично познакомился с участниками 
программы «Герои 39».  Алексей Ко-

миссаров напомнил, что работа го-
сударственных управленцев, обеспе-
чение долгосрочного процветания 
страны – важная часть общей победы.  
Переход от военного опыта к граждан-
ской деятельности требует иной подго-
товки и мышления. Программа помо-
гает участникам правильно применить 
свой фронтовой опыт в мирной жиз-
ни. Комиссаров отметил, что настав-
ничество – важнейшая часть проекта 
и призвал участников использовать 

каждый модуль, каждую встречу с ку-
ратором, чтобы приобрести новые 
знания и навыки.  

Пополнение в семье 
Перед началом занятий препода-

вательский состав и участники про-
граммы «Герои 39» поздравили с ро-
ждением сына Кирилла Сутыку. Это 
настоящий представитель военной 
династии: его прабабушка-медик и 
другие предки прошли Великую Оте-
чественную войну, он сам служил в ле-
гендарной 336-й отдельной гвардей-
ской бригаде морской пехоты. 

Встреча с чемпионкой
С участниками проекта встрети-

лась многократная олимпийская чем-
пионка, заместитель председателя 
областного правительства-министр 
спорта Наталья Ищенко. Общение с 
легендарной спортсменкой и управ-
ленцем стало источником вдохнове-
ния для героев.

Тест и экзамен 
Итоговый день первого модуля про-

граммы «Герои 39» завершился тести-
рованием и экзаменом. Все участники 
проекта отлично справились с испыта-
ниями и получили индивидуальные ре-
комендации на стажировку. Команда 
программы отметила не только успеш-
ную сдачу, но и три дня рождения геро-
ев:  Максима Хапочкина, Максима Ше-
веля и Станислава Запопадько. 

Итоги  
Участники успешно прошли двухне-

дельный интенсивный курс теории, ма-
стер-классов и командообразующих 
занятий. Модуль включал лекции по ос-
новам российской государственности, 
системе публичной власти, социально-
экономическому развитию и управлен-
ческим компетенциям. Среди экспертов 
– специалисты федерального уровня. 

  
Константин Морозов 

Фото Елены Тишиной 

Передадут свой опыт и 
раскроют секреты профессии 

Прибавление в семье и первый модуль 

ГЕРОИ 39
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В Калининграде состоялась 
презентация культурно-
исторического журнала
«Наше наследие»

Почему это событие произошло имен-
но в столице янтарного края? Все очень 
просто – очередной выпуск федерально-
го журнала посвящён Калининградской 
области. 

Увлечённые люди
Наш регион стал одной из главных 

тем – в региональном разделе «Нашего 
наследия» собраны эксклюзивные ма-
териалы о его прошлом и настоящем. А 
главное – о людях, создающих культур-
ное наследие сегодня.

Как сказал главный редактор жур-
нала Сергей Бурмистров: «Мы ищем 
людей с горящими глазами, увлечён-
ных своим делом, людей, которые каж-
дый день создают своё и наше общее 
наследие».

Среди героев выпуска – директор 
Третьяковской галереи в Калинингра-
де Камиля Байдильдина, президент 
Музея Мирового океана Светлана Сив-
кова, художественный руководитель 
фестиваля «Кантата» Кристиан Кнапп, 
основатель движения «Хранители 
руин» Василий Плитин и меценат, со-
здатель Русского центра искусства Ру-
стам Алиев.

Номер также включает материалы о 
музейном наследии, коллекциях и ре-
ставрации. Читатели узнают о тради-
ционной балтийской кухне и проектах, 
благодаря которым Калининград ста-
новится одним из ярких центров притя-
жения на культурной карте России. 

Изучив вопрос, редакция пришла к 
выводу, что ещё пару десятилетий на-
зад понятия «балтийская кухня» в Ка-
лининграде не существовало. Его при-
шлось придумать, чтобы ответить на 
вопрос «что тут у вас можно попробо-
вать из местного» от многочисленных 
туристов, открывающих для себя са-
мый западный регион России.

Кроме того, 200 страниц нового вы-
пуска «Нашего наследия» посвящены 
музейному наследию, частным коллек-
циям, реставрации и сохранению куль-
турно-исторических ценностей, класси-
ческому и современному искусству.

Среди эксклюзивных материалов  – 
интервью с директором Государствен-
ного Русского музея Аллой Маниловой 
и председателем Попечительского со-
вета Культурно-исторического фонда 
«Связь времён» Виктором Вексель-
бергом. 

В журнале также опубликован уни-
кальный фоторепортаж из ГМИИ име-
ни А. С. Пушкина «Музей по понедель-
никам», материал о современных 

технологиях восстановления старин-
ных книг, интервью с ювелиром Ильги-
зом Фазулзяновым и статья о коллек-
ции игрушек из СССР собирателя Юрия 
Емельянова.

Лихачёв и «Витязь»
В приветственном слове, открыва-

ющем региональную часть журнала, 
губернатор области Алексей Беспро-
званных упоминает, что одной из уни-
кальных достопримечательностей Ка-
лининграда является Музей Мирового 
океана. По словам губернатора, нынеш-
ний год стал для музея знаковым, по-
скольку он отметил свое 35-летие и от-
крыл новый корпус  – «Планету Океан».

И не случайно, что именно здесь, в 
библиотеке нового корпуса, и состо-
ялась презентация журнала, которая 
собрала практически всех героев пу-
бликаций о культурном наследии Кали-
нинградской области.

Каждый из них получил в подарок 
свой номер «Нашего наследия»  – его 
вручил главный редактор Сергей Бур-
мистров, коллекционер, глава Литфон-
да и эксперт в области культурного на-
следия. 

Несколько экземпляров также пере-
даны в библиотеки Музея Мирового оке-
ана и калининградского филиала Тре-
тьяковки, где их может почитать любой 
желающий.

Совпадение или нет, но многие участ-
ники презентации признались, что хра-
нят как зеницу ока первые номера из-
дания, выпущенные ещё в конце 90-х 
годов. А у президента Музея Мирового 
океана Светланы Сивковой с журналом 
и его создателем, академиком Дмитри-
ем Лихачёвым, связана своя история. 

По ее словам, в 1988 году, когда вы-
шел первый номер «Нашего наследия», 
решалась судьба научно-исследователь-
ского судна «Витязь» – его хотели распи-
лить и отправить на лом. Сивкова тогда 
много обращалась в различные инстан-

ции, писала письма, и так дошла до ака-
демика Лихачёва  – прислала ему статьи 
о «Витязе». 

Через некоторое время в газете 
«Культура» вышла подробная статья о 
том, что академик лично занимается во-
просом сохранения судна. Так, благода-
ря Лихачёву и общественному резонан-
су «Витязь» удалось отстоять. Теперь это 
один из главных экспонатов Музея Ми-
рового океана.

Возрождение 
Журнал «Наше наследие» появил-

ся по инициативе академика Дмитрия 
Лихачёва и выходил в 1988–2019 годы. 
Это было очень качественное изда-
ние – и в плане полиграфии, и в пла-
не содержания. Владимир Енишерлов, 
главный редактор «Нашего наследия» 
с первого выпуска до 2019 года, часто 
приводит слова Лихачёва, который го-
ворил: «Вы проснётесь, из-под подуш-
ки журнал вынете – и вам приятно бу-
дет держать его в руках».

По финансовым причинам в 2019 
году журнал прекратил своё существова-
ние – как тогда казалось, окончательно 
и бесповоротно. Но в январе 2025 года 
вышел первый номер возрождённого из-
дания. Сегодня «Наше наследие» осве-

щает ключевые события музейной, ху-
дожественной и научной жизни страны, 
публикует интервью с лидерами культур-
ного сообщества.

В редакционный совет входят извест-
ные люди: Министр культуры РФ Ольга 
Любимова, спецпредставитель Прези-
дента РФ по международному культур-
ному сотрудничеству Михаил Швыдкой, 
генеральные директора Третьяковской 
галереи Елена Проничева и Русского му-
зея Алла Манилова, директор Государ-
ственного исторического музея Алексей 
Левыкин,  директор Института русской 
литературы Валентин Головин, генераль-
ный директор Первого канала Констан-
тин Эрнст. 

«Журнал начал выходить в 1988 году ,
– вспоминает главный редактор изда-
ния Сергей Бурмистров,  – это был про-
грессивный проект с тиражом 250 тысяч, 
который разошёлся за неделю. Сейчас 
происходит ребрендинг журнала, отве-
чающий запросам времени. Но главны-
ми для нас остаются материалы. «Наше 
наследие» теперь говорит не только об 
искусстве, но и о русской кухне, нау-
ке, сельском хозяйстве, космосе — обо 
всём, что формирует наследие страны».

Татьяна Ласточкина 
Фото Музея Мирового океана

АКТУАЛЬНО

Наше наследие – наш регион

Герои публикаций регионального раздела журнала «Наше наследие»

С. Бурмистров благодарит С. Сивкову



8 «БОЛЬШАЯ РАЙОНКА» № 37 (116) 25 сентября 2025 г.

Они находятся на востоке 
области. Речь идёт 
о заводах по производству 
фастфуда

В ходе рабочего выезда в Черня-
ховск и Гусев губернатор Алексей 
Беспрозванных осмотрел предприя-
тия с многомиллиардными инвести-
циями, а также пообщался с водите-
лями школьных автобусов. «Большая 
районка» рассказывает, о чём гово-
рили губернатору рабочие и бизнес-
мены. 

От зарплат до сидений
В этот день красивые деревянные 

двери в не менее красивое старинное 
здание администрации Черняховска 
были открыты. Встречали гостей ка-
деты, а в актовом зале классическую 
музыку исполнял оркестр местной му-
зыкальной школы под управлением 
заслуженного деятеля культуры, ди-
рижёра Аркадия Фельдмана. Совсем 
скоро тут наградят муниципальных 
служащих.

А в соседнем кабинете за столом 
разместилось около десяти мужчин в 
возрасте. Все они водители школьных 
автобусов со многих районов области. 
Причём, лучшие. Алексей Беспрозван-
ных всем им вручил благодарствен-
ные письма, отметив, что в регионе 
нет школьных автобусов старше 10 
лет. В следующем году планируется 
замена еще 32-х. Так же губернатор 
расспросил, что их заботит в своей ра-
боте? 

Водитель из Черняховска Алек-
сандр Ярчук рассказал, что хотел бы 
передать свой руль молодёжи: «А мо-
лодёжи нет. Не идут, приходят, смо-
трят – зарплаточка маленькая, на 
уровне 40-50 тысяч рублей. Вот в ос-
новном контингент – пожилые люди. 
Ну, держимся, крепимся ещё».  

Коллегу поддержал Павел Серге-
енко из гвардейской школы. Говорит, 
его три года назад как бывшего уче-
ника учебного заведения попросили 
временно поработать, пока не найдут 
водителя: «Мне уже 73 года, даже не 
60, а 73 года! Я тогда сказал, прихо-
дит молодой, я сразу ухожу. Но никого 
нет, так как мало платят, и я там про-
должаю работать. У меня пенсия, поэ-
тому мне нормально. Все работают в 
автоколонне. Да, там график работы 
другой. Но здесь тоже, мы как, изви-
няюсь, собака на цепи, всё равно це-
лый день. 130-150 километров каждый 
день наматываем».

Пожаловался он и на качество по-
ставляемых автобусов: «Почему сиде-
нья такие маленькие делают? Как буд-
то в детский сад возят детей. А там в 
четвёртом классе уже некоторые ребя-
та не помещаются. Когда отвозил де-
тей, мне девчонка говорит, можно я у 
вас там спереди сяду, так как не поме-
щаюсь? То есть сейчас расстояние си-
денья 40 см. Желательно 60 или 80». 

Слова водителя подтвердила ми-
нистр образования области Светлана 
Трусенёва. Об этой проблеме знают, 
обращение производителю уже было 
направлено, но осталось без ответа.

Алексей Беспрозванных поручил 
направить на завод письмо повторно, 
но уже с личной подписью губернато-
ра и подвёл итог встречи: «Вы для нас 
главные люди. Почему? Потому что вам 
доверяются наши дети. Уровень зар-
плат, которые сегодня получают води-
тели школьных автобусов, считаю не-
достаточным. На данный момент у нас 
275 водителей и нехватка составляет 
72 человека. Мы понимаем, что нам 
нужно сохранить сегодняшний штат, 
но и нужно омоложение. Мы увеличим 
зарплату, чтобы она была конкурент-
ная, до 70-80 тысяч. Сейчас входим в 
бюджетный процесс. И для меня важ-
но зафиксировать в этом бюджетном 

процессе, чтобы со следующего года у 
нас изменения уже заработали».

Картошка фри
В индустриальном парке Черня-

ховска возвышаются 50 огромных ан-
гаров. На подходе строительство ещё 
десяти. В каждый из них, кажется, 
спокойно можно вкатить авиалайнер. 
Но тут глава предприятия Дхананджаи 
Бхагат открывает дверь и показыва-
ет: там хранится 3,5 тыс. тонн картош-
ки. Всего же планируется разместить 
приблизительно 200 тыс. тонн карто-
феля. Это самый крупный завод на 
территории Калининградской обла-
сти. Сами поля с клубнями располага-
ются в нескольких муниципалитетах: 
в районе Озёрска, Славска и Черня-
ховска. Всего порядка четырёх тысяч 
гектаров. Это специальный сорт, ведь 
из него уже в этом году планирует-
ся выпустить первую партию заморо-
женного картофеля фри: «У нас есть 
свой семенной фонд, чтобы отойти от 
импорта. И картофель фри тоже в Ка-
лининградской области будет прода-
ваться. Продолжаем «придумывать» 
рабочие места в регионе. Всё для 
экономики, конечно»  – немного шу-
тит бизнесмен. 

Но о работниках действительно 
здесь думают. Есть и спальные места 
для вахтовиков, и душевые, и даже 
электрический тандыр. По уверению 
инвестора, на кухне он очень нравит-
ся рабочим. 

Общие инвестиции в завод соста-
вили более 15 млрд рублей. Дханан-
джаи Бхагат сетовал губернатору, что 
при составлении сметы фиксируется 
одна стоимость, спустя несколько ме-
сяцев идёт удорожание чуть ли не на 
четверть. 

А ещё в планы бизнесмена вмеша-
лась стихия. Дождливое лето не поспо-
собствовало богатому урожаю. Часть 

картошки погибла: «У нас сейчас идёт 
уборка. Конечно, всё зависит от пого-
ды. Я думаю, это не только я прошёл, а 
все аграрии. Стараемся, конечно, це-
лимся на открытие в этом году, чтобы 
обеспечивать пищевую безопасность 
региона. Сейчас идёт пусконаладка 
оборудования, мы на стадии заверше-
ния строительства».

Есть, в чём обвалять
Второй завод, который посетил гу-

бернатор, расположился в Гусеве. Там 
глава региона дал старт производ-
ству панировочных сухарей. Эти два 
предприятия перекликаются. Оба из-
готавливают фастфуд, оба директора 
– иностранцы. В Черняховске работа-
ет индус, в Гусеве – хорват. Он один 
из немногих европейских инвесторов, 
кто не ушёл с российского рынка по-
сле введения санкций. Свой бизнес 
Стефано Влахович ведёт в нашем ре-
гионе уже порядка 30 лет.  

На открытии производства он вспо-
минал, как уговаривал в конце 90-х 
годов президента «Макдональдса» за-
пустить производство наггетсов: «Мы 
начали их изготавливать в Калинин-
градской области. Тяжело было тог-
да, почти 30 лет назад, поверить, что 
однажды в Калининграде будет рас-
цветающая большая обширная про-
мышленность: переработка и про-
изводство быстрых блюд. Сейчас в 
Калининграде производятся и сами 
наггетсы, и масло для обжарки, и па-
нировочные сухари. Я очень хочу по-
благодарить область за поддержку, 
которую мы получили в строительстве 
всех заводов. Особенно фонд под-
держки предпринимательства, кото-
рый обеспечил нас средствами для 
возможности локализации производ-
ства. Этот завод заменяет импортные 
продукты, которые сюда заходили до 
2022 года. Теперь используется рос-

ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС

Самые большие – завод и печь

Оркестр музыкальной школы Черняховска Водители автобусов, крайний справа – Александр Ярчук
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сийское зерно для комплексного про-
изводства продуктов, которых вообще 
не было 25 лет назад в России». 

Когда открылась дверь в цех, в нос 
сразу ударил аромат свежей выпечки. 
Кажется, что это странно, ведь тут де-
лают панировочные сухари. Для это-
го же просто можно взять сухой хлеб 
и перемолоть его. «Так делала ваша 
бабушка», – высказался учредитель 
группы компаний Стефано Влахович.

Процесс приготовления паниро-
вочных сухарей не такой простой. Для 
начала выпекаются булочки. Они до-
вольно плотные и пресные. Ведь пани-
ровка не должна быть солёной. Цвет у 
мучных изделий одинаков и снаружи, 
и внутри. У них нет корочки, чтобы она 
не образовывалась, на входе в печь 
булочки поливают водой. 

Чудо-печь
Стефано Влахович несколько раз 

акцентировал внимание именно на 
печи. Было понятно, что он гордится 
этим оборудованием. Судя по его рас-
сказу, её приобретение и установка 
далась тяжело: «Это первый сухарный 
завод с большой двадцатипятиметро-
вой печью. Это сложный промышлен-
ный процесс, здесь 20 производствен-
ных этапов, всё компьютеризировано. 
Определённая температура воды, ко-
торая подаётся для производства хле-
ба. Поэтому в России такого произ-
водства конкретно с такой печью нет. 
Есть производство сухарей в Черня-
ховске, но значительно меньшего объ-
ёма и сделано оно на другом оборудо-
вании».

Алексей Беспрозванных отметил, 
появление подобных крупных пред-
приятий – это налоговые поступле-
ния: «И развитие муниципалитетов. 
Равномерное развитие востока обла-
сти. Потому что когда такие предприя-
тия появляются на востоке, жители ви-

дят его развитие. Ну и самое главное, 
остаются здесь жить, не концентриру-
ясь в центральных городах Калинин-
градской области. Мы будем содей-
ствовать и помогать вам в развитии 
предприятия. В этом году проводится 
дополнительная поддержка по восточ-
ным муниципалитетам, это программа 
«Восток-Инвест», где выделено поряд-
ка 700 миллионов рублей. Я уверен, 
что благодаря этой программе бу-
дут появляться такие современные и 
очень важные для региона предприя-
тия».

Объём производства панировоч-
ных сухарей при полной мощности бу-
дет составлять порядка 18 тыс. тонн. 
Этого хватит, чтобы обвалять 70 тыс. 
тонн наггетсов! Часть продукции пред-
приятие будет поставлять и калинин-
градским производителям, которым 
необходимо подобное сырьё. 

Евгения Дроздова 
Фото Вячеслава Качалова 

ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС

Самые большие – завод и печь

Стефано Влахович и Алексей Беспрозванных Дхананджаи Бхагат

Ангары для хранения картофеля

Строится завод по изготовлению картошки фри
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В посёлке Придорожное 
Славского округа в 
крестьянско-фермерском 
хозяйстве Мякушевых – 
горячая пора сбора урожая

Процесс мог быть ещё активнее и ве-
селее, если бы не дожди. Овощами тор-
гуют прямо здесь, на территории пред-
приятия, ворота не закрываются – идёт 
поток машин. Люди спешат запастись на 
зиму, в первую очередь, картофелем. 
Год был неурожайный, и мало у кого кар-
тофель уродился на огородах. А здесь 
экологически чистый, отборный и по «че-
ловеческой» цене – по 35 рублей за кг. 

Две сортировочные машины рабо-
тают безостановочно. «Врубается» кон-
вейер – и лента побежала. Отделяется 
земля, камни, прочий мусор, клубни сор- 
тируются на мелкие и крупные. На ка-
ждой машине работают четыре человека 
– двое направляющих внимательно сле-
дят, чтобы в мешки не попал брак, сни-
зу стоящие работники только успевают 
подхватывать, завязывать и оттаскивать 
в сторону полные картофеля сетчатые 
мешки. Пыль стоит столбом, грохот, но 
работа спорится весело и дружно. 

Все восемь человек на сортировке – 
женщины. Лариса Смирнова с напарни-
цей Тамарой Мякушевой работают в хо-
зяйстве уже по шесть лет. Обе пенсио-
нерки, почтальон и продавец. У Ларисы 
Смирновой теперь дочь продолжила се-
мейную династию – трудится и на почте, 
и здесь, через смену. Пенсионерка Нина 
Герасимова уже ветеран хозяйства – у 
Мякушевых работает более 20 лет. Ма-
стер на все руки, знает все тонкости про-
изводства. С горечью вздыхают женщи-
ны, сожалея, что совсем не хотят идти 
сюда молодые парни. Хотя есть в дерев-
не несколько человек – боятся тяжёлой 
работы.

Мы пообщались с главным агроно-
мом этого семейного хозяйства Ириной 
Мякушевой. 

– Расскажите про ассортимент ово-
щей и про сорта картофеля.

– У нас «полный борщевой набор», 
плюс баклажаны, перцы, томаты, огур-
цы… Тыкву посеяли первый год на про-
бу. Сорта картофеля: «Мелодия», «Ред 
Соня», «Сенсация». Проверенные, рабо-
таем с ними не первый год. Многие бе-
рут у нас картошку на сев, высаживают у 
себя на огородах – отмечают неплохую 
урожайность. 

Некоторые огородники в этом году 
отметили, что картофель не цвёл. Цвете-
ние картошки не показатель: бывает год, 
что поле будет белое стоять в цветах, бу-
дут висеть плоды-«помидорки», а бывает 
год, когда ни единого цветочка. От сорта 
это не зависит, на урожай вообще никак 
не влияет. Это у неё, у картошки, что-то 
своё. Хочу – цвету. 

Год плохой, лето теплом не балова-
ло. Мы собрали сейчас 30 % от всей пло-
щади засеянного картофеля, это 20 га 
от общей площади в 90 га. Пока не могу 
сказать о будущем урожае, но прогно-
зы осторожные. За две недели выпала 
месячная норма осадков. Комбайны то-
нут. Мы копаем. Заложили только поло-
вину одного отсека из шести. Успели до 
дождей! Закладывать в запас нечего, но 
стараемся не паниковать.

 – У вас свёкла больше тыквы! Это 
какой-то сорт особый? И какие весовые 
рекорды по картофелю?

– У нас в Калининградской области 
свёкла всегда такая. Неприхотливая, жи-
вучая. У неё ботву срежешь, она опять 
пойдёт расти. Самый большой клубень 
картофеля был один килограмм двести 
граммов. Пожалуй, что свёкла бывает и 
больше. В этом году весовых рекордов 
не отмечали. 

– Зерновые ангары удалось запол-
нить?

– Пшеница, ячмень. Та, что отборная, 
на Калининградский мукомольный за-
вод поедет. Полторы тысячи тонн пшени-
цы в зернохранилище. Анализы пока не 

делали, но, думаю, в этом году высоко-
го качества не стоит ждать. Ячмень уже в 
складе лежит. Это всё на размол, кормо-
вая база. Соя ещё в полях. Она пойдёт на 
экспорт, в Китай.

– Как обстоит дело с рабочим кол-
лективом? Помнится, раньше вы наби-
рали сезонных рабочих. А как сейчас?

 – У нас в штате 30 человек, это уже 
постоянный коллектив. Теперь круглого-
дично. То клубника, то сев, то сбор уро-
жая. Весь год работы хватает. Зарплаты в 
среднем как везде.  В сезон до ста тысяч 
можно заработать на тракторах, в поле. 
Мужчины в «дефиците». Водить может 
любой, особенно современную технику 
– и слабая женщина способна управлять 
огромным трактором. А вот ремонтиро-
вать…

– Кстати, как обстоят дела с техни-
кой?

– Переходим на отечественную тех-
нику. Если раньше была цена трактора 
«Джандир» 36 тысяч долларов, то наш 
в три раза дешевле. Ресурс его меньше, 
к сожалению. Запчасти на импортные 
тракторы очень дорогие, их не достать. У 
нас своя рембаза, и специалисты справ-
ляются. Из последнего, что приобретали: 
два «кировца», наши питерские тракто-

ры. В прошлом году самый новый, 530-й, 
купили.

«Кировцы» – на тяжёлых работах в 
поле: сев, дискование, пашня. Два зер-
новых комбайна новых «Ростсельмаш», 
третий год. Хороший комбайн, достой-
ное соотношение «цена-качество», сто-
ит бортовой компьютер, который счи-
тает урожайность и прочие параметры. 
Опрыскиватели: российский «Туман», он 
трансформируется на разбрасыватель. 
Цена заоблачная, а качество хромает. 
Плуги и прочее. В прошлом году приоб-
рели дренопромывочную машину

 – Вы сами дома готовите из своих 
же овощей?

 – А как же! У меня семья: муж, дети. 
Готовлю всегда сама! Борщи, супы, кар-
тошка ежедневно просто в нашем меню. 
Я, как Тося Кислицына из фильма «Дев-
чата», – знаю сто блюд из картофеля. 
Как без картошки? Это же в генетиче-
ском коде нашего человека!

– Спасибо большое за гостеприим-
ство, дорогая Ирина! Желаем вам, хо-
зяйству-кормильцу,  процветания! И 
солнышка почаще.   

Елизавета Попович
Фото автора

«Собираем картошку –  
лавируем между дождей!»
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ВАЖНОЕ  
ИЗ РАЙОНОВ

ВО ВЛАДИМИРОВО  
«ЗОЛОТАЯ ТЫКВА АНХЕН» 

В этом посёлке Багратионовского 
округа 27 сентября состоится 15-й еже-
годный юбилейный фестиваль. Развле-
кательная программа стартует в 12:30. 
Гости праздника смогут бесплатно по-
сетить музей, посмотреть танцеваль-
ные батлы и шоу мыльных пузырей, 
прогуляться по подворьям, послушать 
различные музыкальные коллективы. 
Завершится праздник световым шоу и 
дискотекой.

В ЛАДУШКИНЕ ПРИНИМАЛИ 
ГОСТЕЙ ИЗ БЕЛГОРОДЧИНЫ

По обращению главы администра-
ции Белгородкой области Ладушкин 
принял делегацию из Грайворона. В 
числе организаторов выступили спор-
тивно-оздоровительная база отдыха 
«Рой Джой», министерство по культуре и 
туризму Калининградской области, Му-
зей Мирового океана, региональное от-
деление «Движения Первых». Также го-
сти посетили Калининград, Янтарный, 
Светлогорск, Черняховск и Гвардейск. 

В СВЕТЛОГОРСКЕ ЗОЛОТАЯ 
СВАДЬБА 

Супруги Александр Георгиевич и Аль-
бина Павловна Берг отметили 50 лет со 
дня бракосочетания. Судьба свела их в 
1975 году: Альбина Павловна была на-
правлена сюда на работу в пионерский 
лагерь, а Александр Георгиевич про-
ходил стажировку прапорщиков в Дон-
ском. Так они познакомились на танцах 
на турбазе, а через 3 месяца пожени-
лись, создав крепкую семью.

В ПРАВДИНСКЕ ПРОШЁЛ 
ДЕНЬ ПАМЯТИ КУТУЗОВА 

Правдинский краеведческий музей 
провёл акцию, посвящённую 280-летию 
со дня рождения Михаила Кутузова. 

Учащиеся Правдинской и Дружбин-
ской средней школы возложили цветы 
к бюсту Кутузова. В музее ребята более 
подробно узнали о великом полководце.  

В ГУСЕВЕ ОТМЕТИЛИ 
ПРАЗДНИК ТАНКИСТОВ 
 
В гусевском гарнизонном доме 

офицеров в честь профессионального 
праздника военнослужащим вручили 
награды, очередные воинские звания 
и памятные подарки.  

В ЗЕЛЕНОГРАДСКЕ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ ОЗЕЛЕНЕНИЕ  
 
На ул. Пионерской высадили сосны и 

сирень, в посёлке Заостровье - сосны и 
липы.

Нестеровцы отметили день 
рождения города уютным 
семейным праздником 

Торжественная церемония воз-
ложения цветов, посвящённая па-
мяти героев, на городской площа-
ди у воинского мемориала открыла 
мероприятие в честь дня основания 
города Нестерова. Барабанщицы ан-
самбля «Триумф» из Черняховска за-
полнили атмосферу ритмом, созда-
вая торжественное настроение.

Среди почётных гостей были руково-
дители Нестеровского муниципального 
округа и другие официальные лица. 

В Молодёжном сквере жителей 
и гостей города ожидала яркая про-
грамма – «Праздник Победы в каждой 
семье». Дефиле барабанщиц не оста-
вило равнодушным никого. В торже-
ственной части мероприятия чество-
вали участников СВО и многодетные 
семьи. Особое внимание уделили су-
пругам-юбилярам, которым вручили 
медали «За любовь и верность».

Праздник продолжили творческие 
конкурсы «О героях былых времён» 
и «Самый креативный маяк», а также 
награждение выдающихся спортсме-
нов и работников сферы образования 
и культуры. Музыкальное сопрово-
ждение обеспечивали местные твор-
ческие коллективы, создавая незабы-
ваемую атмосферу.

Весь парк был заполнен яркими инте-
рактивными площадками. Здесь можно 
было полюбоваться красивыми локаци-
ями, сделать памятное фото, поучаство-
вать в мастер-классах, дать интервью на-
чинающим журналистам. Около Дома 
культуры развернулась выставка совре-
менного вооружения. Гостей праздника 
угощали ухой и солдатской кашей. Каж-
дый мог приобрести сувенир, в том чис-
ле от местных мастериц.

В завершение праздника зрите-
лей порадовало огненное шоу «Теа-
тра огня и света».

Оксана Никитина
Фото автора

Советчане побывали 
в ретро-путешествии 

Оно называлось «Маршрутами газе-
ты «Искра». В поисках мест памяти в го-
роде Советске» и прошло в библиотеке 
им. Рутмана. В качестве гида выступи-
ла Светлана Постникова – заслуженный 
работник культуры Калининградской 
области, ведущий специалист центра 
регионоведения «Калининградской об-
ластной научной библиотеки». Помимо 
прочего она является членом правле-
ния областного клуба краеведов, коор-
динатором и редактором сборника «Ка-
лининградский родословный вестник», 
библиотекарем и педагогом дополни-
тельного образования калининград-
ской гимназии № 32. 

Как убедились участники ретро-пу-
тешествия в форме лекции, она ещё 
прекрасный рассказчик и грамотный 
краевед, на счету которой масса статей 
и книг по истории и краеведению.

На встречу пришли студенты Тех-
нологического колледжа, гости Со-
ветска и постоянные посетители би-
блиотеки, которые стараются не 
пропускать ни одного из происходя-
щих здесь событий. 

В этот раз слушатели узнали, что с 
историей прежнего Тильзита тесно свя-
зана судьба большевистской газеты 
«Искра», первый номер которой вы-
шел из печати 24 декабря 1900 года. 
Именно через Тильзит переправляли 
эту газету в Российскую империю под 
видом кожевенного сырья. Перевалоч-
ной базой служили подвалы сапожни-
ка Фердинанда Мертиса и помещения 
типографии крупного издателя Восточ-
ной Пруссии Отто фон Маудероде на 
Хоэштрассе (ныне - ул. Победы). Кон-
трабандный канал скрывался за услов-
ным обозначением «операция «Кожа».

Светлана Постникова рассказала и 
то, почему и какие улицы нашего горо-
да названы в честь российских револю-
ционеров. 

Директор Централизованной би-
блиотечной системы Советска Га-
лина Уткина пообещала, что такие 
познавательные встречи будут про-
должены и впредь. Раз уж Советск 
позиционируется как город-музей, 
то историю своей земли мы знать 
просто обязаны.

 Владислав Тамга
Фото автора

Звучный праздник в Нестерове

Операция «Кожа». 125 лет спустя
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Каждый год, 30 сентября, 
в городе Багратионовске 
празднуется престольный 
праздник Храма святых 
мучениц Веры, Надежды, 
Любови и матери их Софии. 
День рождения храма

В этот день мы ощущаем нео-
бычную радость – особую благо-
дать Божию, которая даётся в от-
вет на любовь всех, кто трудится, 
подготавливая храм к праздни-
ку. Сюда стекаются люди со всех 
уголков Калининградской области, 
много тех, кто носит имена святых 
мучениц, и тех, кто, хочет в полном 
объёме ощутить эту радость еди-
нения с Христом. Верующие люди 
наслаждаются этим, свидетельство 
тому – это их присутствие на бого-
служении. Одно и то же действие, 
еженедельно на протяжении мно-
гих лет. Попробуйте каждое вос-
кресенье или субботу смотреть 
один и тот же фильм или ходить на 
самую крутую постановку в театр. 
Уверен, что через три месяца, а то 
и раньше человек завоет от одноо-
бразности и бессмысленности дей-

ствия. Здесь же, наоборот, особая 
благодать, которая чудесным об-
разом каждый раз обновляет наше 
естество.

В нашем городе, на пустом месте, 
в тяжёлое время для страны, когда 
рушились устои, происходило ре-
структурирование ценностей жизни, 
денег у населения не было, так как 
все накопления граждан обесцени-
лись инфляцией, вырастает велико-
лепный храм, необычный для всей 
области. Он прославил наш город. 

В левом крыле храма – обильное 
выделение мира – благоухающей 
жидкости – из образа пресвятой Бо-
городицы «Скоропослушница». Во 
время молитвы здесь многие полу-
чают скорую, чудесную помощь в 
здоровье, необычайно сложных и 
страшных бедах, в решении семей-
ных вопросов. И до сих пор мы чув-
ствуем присутствие Божие во время 
молитвы у этого образа.

Мы постоянно собираемся вместе 
и просим милости для жителей, чтобы 
мы все жили в мире, молимся о вла-
стях, чтобы их мысли были направлены 
на улучшение качества жизни, о людях, 
чтобы все были в добром здравии. 

Как в первые века множество му-
чеников изменили мир к лучшему, 
так и в наше время совместной мо-
литвой вместе с покровителями на-
шего города – святыми мученицами 
Верой, Надеждой, Любовью и Софи-
ей – поделимся благодатью, чтобы 
жители стали лучше, добрее, обрели 
истинный путь жизни. Общей молит-
вой можно изменить мир к лучшему.

Всех поздравляю с праздником! 
30 сентября в 10 часов начало тор-

жественного богослужения – Бо-
жественной литургии. Приглашаем 
всех жителей города и гостей го-
рода, а также жителей области. По 
окончании праздничный обед.

Ждём всех на праздник.

 
Настоятель Храма Веры, Надежды,  

Любови и матери их Софии 
г. Багратионовска  

Протоиерей Димитрий

В муниципалитетах ведётся 
борьба с наркотиками

Школьникам Советска рассказали о 
проблемах, которые создают наркоти-
ки, их употребление и распространение. 
Об этом ученикам 8-11-х классов в очень 
доступной форме и с яркими примера-
ми рассказал начальник линейного от-
дела транспортной полиции Западного  
ЛУ МВД России майор Виктор Калякин. 

Раньше он работал в службе по кон-
тролю за оборотом наркотиков и глу-
боко знает эту тему. По его мнению, 
лучшей профилактикой употребления 
наркотических средств и психотроп-
ных веществ является честный рассказ 
о последствиях.

Полицейский рассказал о том, что по-
пытка заработать на «закладках» – это 
далеко не «лёгкие деньги», а путь, кото-
рый гарантированно приводит в тюрь-
му на срок от трёх лет до пожизненного 
заключения. В зависимости от размера 
доз, которые дилеры раскладывают для 
наркоманов. Даже если задерживают с 
малой дозой для собственного потребле-
ния, это уже административный штраф и 
постановка на учёт к наркологу.

После такого можно забыть о полу-
чении автомобильных прав и ряде ра-
бот. Нужно постоянно ходить отмечать-
ся в наркодиспансер и доказывать, что 
ты избавился от наркотической зависи-

мости. После тюрьмы жизнь многих лю-
дей сломана полностью, выйдя на сво-
боду, они снова идут на преступления и 
возвращаются за решётку.

Майор Калякин рассказал детям об 
опасности не только растительных, но 
и химических наркотиков, которые не 
только вызывают мгновенное привыка-
ние, но и губят из-за своего убийствен-
ного химического состава и приготовле-
ния в антисанитарных условиях, которые 
приводят к заражению гепатитом и ВИЧ. 

По словам Виктора Витальевича, в 
реанимации находится наркоманка, 
которая «под дозой» сняла себе ножом 
скальп. А «заработанный» ВИЧ у неё 
уже перешёл в СПИД. Началось разру-
шение внутренних органов.

Предостерёг полицейский под-
ростков и от дымления вейпами, столь 
модного ныне в молодёжной среде. 
Уже доказано, что такая альтернати-
ва курению табака лишь обманчиво 
безопасна, а в действительности при-
водит к печальным последствиям – от 
анафилактического шока до болезней 
лёгких с новообразованиями из-за 
глицерина и химии в жидкостях.

Кроме Советска майор Калякин по-
сещает учебные заведения в Немане, 
Нестерове, Черняховске, Гусеве, Прав-
динске и Гвардейске. Говорит, не ме-
нее раза в неделю, чтобы попытаться 
уберечь детей от беды. 

А в Балтийске начнут искать нар-
козависимых с полицией и военными. 
График разработанных маршрутов об-
суждали на заседании антинаркотиче-
ской комиссии в администрации. По 
округу начнётся патрулирование со-
трудниками местного МВД, военной 
полиции и морскими пехотинцами.

Рейды будут проводить с целью вы-
явления наркозависимых среди как во-
еннослужащих, так и гражданского на-
селения, а также для обнаружения на 
зданиях пропагандирующей рекламы.

Как отметил начальник полиции Бал-
тийского отдела полиции Виктор Тюрин, 
в городе зафиксированы случаи появ-
ления на стенах зданий трафаретных 

изображений, пропагандирующих упо-
требление наркотических веществ.

«Эта мера – первоначальный этап 
нашей работы, мы будем ею заниматься 
до победного конца, подчеркнул Виктор 
Тюрин. – Мы долго к этому готовились, 
и я принял решение о взаимодействии 
всех структур силового блока, потому 
что с этим нужно бороться сообща».

Члены антинаркотической комиссии 
подчеркнули, что военнослужащие воен-
но-морской базы, сотрудники полиции и 
военной полиции будут и заниматься со-
вместной профилактикой. (16+)

Владислав Тамга, Роман Семёнов
Фото авторов

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

Приглашаем к общей молитве

Не убивайте себя, молодёжь!
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98 лет исполнилось 
заслуженному  
учителю России,  
жительнице Балтийска  
Анне Николаевне  
Кузнецовой

Родилась она в Смоленской обла-
сти в многодетной семье. Когда на-
чалась война, ей было уже 14 лет. 
Деревня оказалась во вражеской ок-
купации, а позже была уничтожена 
немцами. Жителям пришлось пере-
браться в соседнее село.

Анна Николаевна трудилась в 
колхозе, строила полевой аэродром 
в Спасо-Деменске и работала сани-
таркой в главном госпитале 33-й ар-
мии. В 1945 году закончила сред-
нюю школу и поступила на заочное 
отделение Московского педагогиче-
ского института имени Ленина в Мо-
скве по специальности «естествоз-
нание».

В посёлке Красное молодой педа-
гог начала свою профессиональную 
деятельность, и уже в 21 год стала ди-
ректором местной школы. В 1954 году 
вышла замуж за офицера, молодые 
переехали в Балтийск.

48 лет Анна Николаевна прора-
ботала учителем химии и биологии в 
балтийском лицее № 1. А общий тру-
довой стаж у неё – 55 лет, и неудиви-
тельно, что педагог удостоена звания 
«Заслуженный учитель России».

Сейчас Анна Николаевна живет вме-
сте со своей дочерью. У неё двое детей 
и внук. Поздравляем с днём рождения!

Роман Семёнов  
Фото автора

Дымка пара, аромат трав, 
шелест берёзовых веников –  
в этом пространстве Анастасия 
Филиппенко чувствует себя  
как дома

Ещё несколько лет назад она и 
представить не могла, что дело её 
жизни окажется связано с баней. 
После сорока жизнь словно пере-
вернуло, переосмыслило. Мама 
двоих детей, работница офиса со 
строгим напряжённым графиком, 
потом домохозяйка, живущая на по-
печении мужа, она совершила по-
ворот, который для многих кажется 
неожиданным, а для неё стал логич-
ным продолжением пути к себе. Те-
перь Настя – пармастер. 

Банный дух
Баня в русской культуре всегда за-

нимала в особое место. Её строили на 
краю участка или у самой воды. Здесь 
ярко проявляются и сходятся воедино 
все природные стихии. Огонь пылает 
в печи, вода плещется в ушате и пре-
вращается в пар, воздух наполняет-
ся жаром и влагой. Человек делит это 
пространство с могущественными сти-
хиями и незримыми силами, обитаю-
щими на границе миров. 

Интерес к славянским традициям у 
Насти был всегда. Вынашивая своего 
первенца, она с увлечением создава-
ла кукол-берегинь. «И так получилось, 
что я пришла в «женскую баню». Жен-
ская баня – она бережная. Мы просто 
девичник организовали: всё застели-

ли красиво сеном, травами, цветочка-
ми, берёзовые венчики сами сделали. 
В общем, было хорошо. И мне так по-
нравилось быть в этой энергии, что од-
нажды меня просто пригласили рабо-
тать в баню».

Так от плетения кукольных нитей- 
оберегов Настя пришла к созданию ре-
ального пространства женской заботы 
и тепла. Она стала пармастером. 

Пармастер – сегодня это уже не про-
сто знаток пара и веника. Современ-
ные мастера – это проводники в мир 
глубокого банного ритуала. Сегодня 
эта профессия возрождается в России, 
и её представители сочетают традици-
онные техники парения с разными ви-
дами ухода, массажами, фитотерапией 
и даже психологией. 

Как и любая другая профессия, пар-
мастерство требует серьёзной подго-
товки и постоянного совершенствова-
ния навыков. В Калининграде пока нет 
собственной школы банного искусства, 
поэтому знания часто передаются ин-
дивидуально: от мастера к ученику.

Женская баня 
В пространстве бани, собравшись 

вместе, женщины позволяют себе за-
быть о буднях. Работа Насти – это во-
площённая философия бережного от-
ношения. «Чем отличается женская 
баня от мужской? Во-первых, градуса-
ми. Потому что мужчины считают, что 
если меньше 100, это вообще не баня. 
Женскую баню я провожу при 70 гра-
дусах. При такой температуре можно 
находиться дольше в натопленном по-

мещении, тело прогревается глубже, 
выводятся токсины, не вызывая стрес-
са от «ожога». 

Баня создаёт уникальные условия: 
жар глубоко прогревает мышцы, под-
готавливая их к работе, а атмосфера 
всепоглощающего тепла и пара раство-
ряет телесные зажимы и душевные ба-
рьеры, ум освобождается от суеты.

Как не запариться?
Работать в бане по 12 часов – за-

дача не из лёгких. Секрет Насти прост: 
слушать себя. Вовремя выходить на 
свежий воздух, «не терпеть» и не стро-
ить из себя героя. Это позволяет ей ра-
ботать целый день в пару, не превра-
щая любимое дело в изнурительный 
труд. Холодная вода после жара, пау-

за на воздухе или минута тишины – её 
личные «регуляторы пара» в профес-
сии. Она считает, что шашлык и напит-
ки нужно оставить для пикника на даче, 
это не «отдых» в бане. 

Эта работа стала для Насти гораздо 
больше, чем профессия. Это реализа-
ция её потребности заботиться и соз-
давать уютное пространство для об-
щения – то, чего не хватает сегодня в 
нашем спешащем мире.

Это её история о том, как чуткость к 
себе, интерес к традициям и смелость 
сказать «да» новому могут привести к 
обретению дела, которое греет душу и 
дарит свободу, создавая при этом остро-
вок тепла и бережности для других. 

Алёна Мананкова
Фото автора

ЛЮДИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

Стала директором школы в 21 год

Русская баня – путь к себе
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Сегодня окружающая 
среда и ритм жизни сильно 
отличаются от тех, что 
были ещё пару десятилетий 
назад. Поэтому крайне 
важно уделять внимание 
сохранению здоровья 
подрастающего поколения

Вот девять ключевых правил, кото-
рые помогут вырастить физически и 
эмоционально здорового ребенка.

 Распорядок
 Правило № 1 – режим дня. Основ-

ные принципы его построения:
– чёткое распределение времени 

сна и бодрствования;
– регулярное и сбалансированное 

питание;
– ежедневная физическая актив-

ность;
– распределение времени на обу-

чение и отдых;
– занятия должны быть организо-

ваны таким образом, чтобы периоды 
концентрации и умственной активно-
сти сменялись периодами расслабле-
ния и отдыха; 

– важно избегать перегрузок, да-
вая ребенку достаточно времени на 
игры и творчество;

– соблюдение психологического 
комфорта;

– создавайте спокойную обстанов-
ку в доме, уделяйте внимание детским 
переживаниям и эмоциям, поощряйте 
творческие инициативы и увлечения.

Хороший сон
Правило № 2 – здоровый сон – за-

лог здоровья. Сон играет ключевую 
роль в развитии мозга и укреплении 
иммунной системы, а нехватка сна 
ухудшает память, концентрацию вни-
мания и способность усваивать новую 
информацию.

Количество необходимого сна ва-
рьируется в зависимости от возраста: 
новорождённые (до 3 месяцев) – 18-
20 часов в сутки; груднички (3–6 ме-
сяцев) –  16-17 часов; малыши (6-12 
месяцев) – 14–15 часов; дошкольники 
(старше года) – 12–13 часов; младшие 
школьники – 9–10 часов ночью плюс 
возможность дневного сна (особенно 
актуально для младших школьников).

Вместе с тем, родителям важно 
помнить, что ключ к полноценному и 
хорошему сну ребенка лежит в гра-
мотном подходе к организации ре-
жима дня и созданию комфортной 
обстановки для сна. Это комфорт-
ная температура комнаты, от +18 до 

+22 градусов, и влажность возду-
ха 40–60 %. Важны полная темнота 
или приглушенный свет лампы ноч-
ника, тишина, поскольку устойчи-
вый шум улицы или громкие звуки 
мешают погружению в глубокий сон. 
Также обращайте внимание, чтобы 
были постельное белье из натураль-
ных материалов, хороший матрац и 
подушки, обеспечивающие комфорт 
и удобство.

 Движение
Правило № 3 – достаточная физи-

ческая активность. Современные дети 
проводят много времени сидя – пе-
ред телевизором, компьютером или 
смартфоном. Недостаточная физи-
ческая нагрузка негативно влияет на 
осанку, общее физическое развитие и 
даже успеваемость в школе. 

Для обеспечения достаточного 
объема физической активности детей 
с года до трёх следует больше време-
ни проводить на открытом воздухе, 
участвовать в совместных играх (на-
пример, догонялки, прятки), исполь-
зовать площадки с горками, качеля-
ми, лесенками.

Детям дошкольного возраста мож-
но посещать спортивные секции 
(танцы, гимнастика, плавание), уча-
ствовать в семейных походах и путе-
шествиях.

Школьники, занятые учёбой, мень-
ше играют на улице, предпочитая 
компьютеры и телефоны. Поэтому им 
можно заниматься спортом в секциях, 
гулять со сверстниками, играть в под-
вижные игры, а также выполнять не-
сложные комплексы в домашних усло-
виях.

Кроме того, заниматься утренней 
зарядкой можно совместно с ребен-
ком, тем самым показывая хороший 
пример. Даже простая привычка хо-
дить пешком по городу способствует 
поддержанию здоровья и профилак-
тике гиподинамии.

Что есть
Правило № 4 – сбалансированное 

питание. Рацион современного ребен-
ка часто изобилует быстрым питани-
ем, полуфабрикатами и сладостями, 
что ведет к серьёзным функциональ-
ным нарушениям и является причиной 
развития целого ряда заболеваний.  

Питание ребенка должно быть регу-
лярным, разнообразным, безопасным, 
соответствовать его энергетическим 
тратам и приносить удовольствие.

Подавайте ему собственный при-
мер, чтобы выработать правильные 

привычки в питании. Вкусная до-
машняя еда, напитки и натуральные 
десерты создадут замену покупным 
сладостям, газировке и различным 
снекам.

 Беречь глаза
№ 5 – контроль экранного времени 

и забота о зрении. Избыточное поль-
зование гаджетами вызывает наруше-
ние зрения, расстройство сна, ухуд-
шение когнитивных способностей и 
социальную изоляцию.

Необходимо установить чёткий ли-
мит на использование смартфонов, 
планшетов и компьютеров, причем 
правило должно касаться и самих ро-
дителей.

Организуйте пространство, сво-
бодное от электронных устройств, 
организовывайте творческие ма-
стерские, домашние концерты и теа-
тральные постановки. Демонстрируй-
те, что интересная жизнь возможна и 
без экрана.

Кроме того, научите ребёнка вы-
полнять зарядку для глаз, ведь это эф-
фективный способ снять напряжение, 
предупредить зрительное переутомле-
ние и сохранить остроту зрения.

Психика
Правило № 6 – психологическое 

благополучие. Эмоциональное здо-
ровье ребёнка столь же важно, как 
и физическое. Проявляйте чуткость и 
понимание, разговаривайте с ребён-
ком открыто и доверительно, позво-
ляйте выражать эмоции и учите кон-
структивным методам разрешения 
конфликтов.

Создание безопасной психологи-
ческой среды поможет предотвратить 
многие болезни нервной системы и 
нарушения поведения.

Без опасности
Правило № 7 – организация безо-

пасного пространства. Современные 
бытовые условия нередко таят потенци-
альные угрозы для здоровья ребенка. 
Открытые окна, незакреплённые пред-
меты мебели, бытовая химия, электри-
чество – всё это представляет опасность.

Будьте бдительны: устанавливайте за-
щитные механизмы, храните лекарства и 
бытовую химию подальше от детей. 

Кроме того, важно объяснять детям 
правила поведения на улице, включая 
правила дорожного движения как на пе-
шеходных переходах, так и во дворах 
многоквартирных домов, а также при 
катании на самокате или велосипеде.

Здоровье
Правило № 8 – своевременное об-

ращение к врачу. Это правило играет 
критически важную роль в сохранении 
здоровья ребёнка и своевременном вы-
явлении возможных патологий. 

 Профилактика
Правило № 9 – профилактические 

осмотры и вакцинация. Это важные со-
ставляющие охраны здоровья детей, на-
правленные на предупреждение забо-
леваний, своевременное обнаружение 
проблем и обеспечение полноценной 
жизни и развития ребенка.

Регулярное прохождение диспансе-
ризаций и своевременная вакцинация 
гарантируют всестороннюю охрану здо-
ровья, способствуют своевременному 
лечению и формируют надёжную основу 
для дальнейшего роста и развития.

Информация специалистов Центра 
общественного здоровья  

и медицинской профилактики  
Фото Андрея Рубченко

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Девять правил, как сохранить  
здоровье ребенку в современном мире
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Футбольный клуб «Балтика» 
продолжает находиться 
в лидирующей тройке 
Российской премьер-лиги

В выходные в Калининграде бело-го-
лубые принимали одного из старожи-
лов чемпионата – футбольный клуб «Ро-
стов». Как прошла встреча, расскажет 
корреспондент «Большой районки». 

Балтийцам на «Ростех Арене» про-
тивостояла команда, играющая в похо-
жий футбол с дружиной Андрея Талала-
ева. Дончане тоже любят много бегать 
и активно прессинговать. Тем более, 
гости были в приподнятом настроении 
после победы в кубке над московским 
«Спартаком» и в регулярном чемпио-

нате над столичным «ЦСКА».  Как толь-
ко клубы вышли на поле, стало ясно, что 
в этой игре будет больше борьбы, чем 
футбола.

В первые 15 минут активнее были 
балтийцы. Хороший шанс отличиться 
упустил наш сальвадорский легионер 
Брайн Хиль. Спустя пару минут после 
опасного эпизода, калининградцы за-
метно сбавили в активности, чем могла 
воспользоваться команда гостей. Два 
раза в нашей штрафной площади капи-
тан бело-синих Андраде сумел выиграть 
дуэль у нападающего гостей Голенкова. 

Самый опасный голевой момент в 
поединке балтийцы сумели создать в 
концовке первого тайма, когда Максим 
Петров отважился на дальний удар из-

за пределов штрафной, вратарь удар 
отразил, но мяч подобрал Бевеев, кото-
рый бил по пустым воротам наверняка, 
но мяч предательски угодил в перекла-
дину. Во втором тайме у обоих коллек-
тивов не было 100 % моментов, чтобы 
отличиться.

Игра закончилась со счётом 0:0.  
Такой результат позволил «Балтике» 
установить рекорд турнира для нович-
ков. Наша команда со старта первен-
ства не проигрывает 9 матчей подряд, 
тем самым, побив рекорд саратовско-
го «Сокола», у которого было 8 таких 
поединков в 2001 году. С этим дости-
жением наших парней поздравил гу-
бернатор Алексей Беспрозванных, 
который после финального свистка 

зашёл в раздевалку команды. Следую-
щий свой поединок «Балтика» прове-
дёт в Москве против «ЦСКА». Игра со-
стоится 28 сентября.

Константин Морозов 
Фото ФК «Балтика» 

СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

27 СЕНТЯБРЯ

Фестиваль «Тыквенный пир 
на весь мир» (с 10:00, 0+)

Вы услышите духовой оркестр и хор 
в замке Заалау, узнаете, какие блюда 
из тыквы любили русские писатели, 
и приготовите тыквенный суп-пюре с 
шеф-поваром.

Черняховский округ, пос. Камен-
ское 

Выставка «На параде и в бою»
(10:00, 0+)
Вниманию посетителей представ-

лены 46 рисунков-эскизов военной 
формы эпохи Наполеоновских войн – 
работы заслуженного художника Рос-
сии Евгения Богданова. 

Главный корпус Музея Мирового 
океана. Калининград, наб. Петра Ве-
ликого, 1 

Праздник «Краски осени» 
(11:00, 0+)

Вас ждут творческие мастер-классы 
для юных художников и рукодельников, 
дерево желаний, яркие фотозоны, со-

гревающий чай, угощения и дары осени. 
Городской парк. Пионерский 
 
Праздник «День хлеба» (13:00, 0+)
Будем печь хлеб в походной глиняной 

печи, проведём обряд, посвящённый 
плодородию земли, узнаем, какие напит-
ки производили из зерна, научимся но-
вому в ремесленных мастерских. 

Историко-природный парк «Уш-
куй». 4,5 км от Правдинска по Друж-
бинскому шоссе

Спектакль «Страсти по Торчалову»
(18:00, 16+)

Действие происходит в «зале ожи-
дания» между нашим миром и загроб-
ным. Каждый попавший сюда должен 
признать наибольший грех, совершён-
ный им в жизни. 

Калининградский областной театр 
юного зрителя «Молодёжный». Со-
ветск, ул. Театральная, 5 

28 СЕНТЯБРЯ

Мастер-класс «Арт-воскресенье»
(13:00, 12+)
Материалы предоставляются орга-

низаторами. Тема занятия: Г. Д. Пла-
тонов «Город Пушкин. Скрипучая бе-
седка» (гуашь, акварель, графитный 
карандаш). 

Калининградский областной му-
зей изобразительных искусств. Кали-
нинград, Ленинский пр-т, 83 

Спектакль «Замок, Игры, 
Два Шута» (18:00, 16+)
«Тёмная» комедия о нелёгких 

судьбах двух придворных шутов, 

находящих спасение в непрерыв-
ном процессеигры. 

Калининградский областной театр 
кукол. Калининград, пр-т Победы, 1а 

29 СЕНТЯБРЯ

Экскурсия по выставке «Пять веков 
русского искусства» (10:00, 6+)

Вы узнаете о богатстве и многооб-
разии произведений отечественной 
живописи и скульптуры, о том, как ме-
нялись эпохи, а вместе с ними – стили, 
направления, техники и сюжеты. 

Филиал Государственной Третья-
ковской галереи. Калининград, Па-
радная набережная, 3

Детский спектакль «Волшебная
лампа Аладдина» (13:00, 6+)
История о невероятных приключе-

ниях Аладдина, Джинне и принцессе 
Будур. 

Калининградский областной театр 
юного зрителя «Молодёжный». Со-
ветск, ул. Театральная, 5 

2 ОКТЯБРЯ

Концерт «Сергей Есенин»
(19:00, 12+)

К 130-летию со дня рождения вели-
кого русского поэта. В программе: му-
зыка М. Родионова, Е. Попова, Г. Сви-
ридова, Г. Пономаренко на стихи С. 
Есенина. 

Калининградская областная фи-
лармония им. Е. Ф. Светланова. Кали-
нинград, ул. Б. Хмельницкого, 61а 

3 ОКТЯБРЯ

Программа «Три Онегиных — 
один Чайковский» (19:00, 16+)

Кандидат искусствоведения Елена 
Самойленко расскажет слушателям о не-
ожиданном прочтении оперы «Евгений 
Онегин» в лучших балетных спектаклях.  

Калининградский областной 
историко-художественный музей. 
Калининград, ул. Клиническая, 21  

4 ОКТЯБРЯ

Концерт «Звёзды Донбасса» 
(18:00, 6+)
В программу вошло порядка двад-

цати произведений, включая хиты со-
ветской эстрады. Автор проекта и 
ведущий – генеральный директор и ху-
дожественный руководитель Донецкой 
филармонии, заслуженный деятель ис-
кусств ДНР Александр Парецкий. 

Калининградская областная фи-
лармония им. Е. Ф. Светланова. Кали-
нинград, ул. Б. Хмельницкого, 61а

Источник информации  
и фотографий:  

сайты https://prim.mariinsky.ru, https://
visit-kaliningrad.ru, https://culture39.ru/

afisha, https://www.culture.ru,  
https://rusmuseumvrm.ru,  

https://vk.com/kdc_svetoch

Афиша

Ничья в жёсткой борьбе 
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12+

Астрологический прогноз
ОВЕН  (21.03–20.04)
Активный поиск новой рабо-

ты может дать результат. 
Благоприятные дни: 1, 2; не-

благоприятные: 5.

ТЕЛЕЦ  (21.04–21.05)
Уделите внимание мело-

чам, оплатите счета, поре-
шайте вопросы в инстанциях. 

Благоприятные дни: 29, 4; 
неблагоприятные: 2.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06)
Исключительно важная не-

деля для решения различных 
вопросов. 

Благоприятные дни: 3; не-
благоприятные: 1.

РАК (22.06–22.07)
Две темы – работа и здоро-

вье – имеют главное для вас 
значение. 

Благоприятные дни: 29, 1; 
неблагоприятные: 2.

ЛЕВ (23.07–23.08)
Новые знакомства могут 

быть полезны для вас.
Благоприятные дни: 2; не-

благоприятные: 30.

 ДЕВА (24.08–23.09)
Большие перемены начина-

ют происходить в вашей семье. 
Благоприятные дни: 4; не-

благоприятные: 1.

ВЕСЫ (24.09–23.10)
Возможно, сейчас опреде-

ляются основные направления 
на пять месяцев вперед. 

Благоприятные дни: 30, 1; 
неблагоприятные: 5.

СКОРПИОН (24.10–22.11)
Можете получить выгодное 

предложение.
Благоприятные дни: 1; не-

благоприятные: 3.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12)
Прозвучат новые предложе-

ния и осуществлятся планы. 
Благоприятные дни: 29, 1; 

неблагоприятные: 2.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01)
Внимание уделите домаш-

ним делам, сделайте заплани-
рованные покупки.

Благоприятные дни: 1; не-
благоприятные: 2.

ВОДОЛЕЙ  (21.01–19.02)
Это одна из лучших недель 

года.
Благоприятные дни: 30; не-

благоприятные: 2.

РЫБЫ (20.02–20.03)
Больше всего событий и но-

востей будет там, где проходит 
ваша деятельность.  

Благоприятные дни: 4; не-
благоприятные: 3.

ЗАРЯДКА ДЛЯ МОЗГА

По горизонтали: 1. Право 
сбора налогов (устар.)  2. Бес-
порядочный шум 3. Добро, бла-
гополучие 4. Электрический 
переключатель  5. Булочка с на-
чинкой 6. Учитель, наставник 
Страдивари 7. Воспаление плев-
ры  8. Спортивное сооружение  
9. И лавровый, и терновый 10. 
Русский сплин по Пушкину  11. 
Воспалительное заболевание 
суставов 12. Вкусовая добав-
ка 13. Успокоитель дебоширов  
14. Остаток выкуренной сигаре-
ты 15. Густая лесная заросль 16. 
Персонаж Горького из «Старухи 
Изергиль» 17. Почтовое отправ-
ление 18. Побудительная при-
чина 19. Персонаж рассказов 
Эдгара По 20. Полный человек  
21. Поездка для прогулки 22. И 

Апина, и Свиридова  23. Резуль-
тат солнечной ванны 24. Речная 
рыба  

По вертикали: 25. Транс-
портное средство Бабы-Яги 26. 
Самые дружные грибы 10. Род 
супа из баранины с рисом  28. 
Вид живописного произведе-
ния 29. Машина для газонов 30. 
Американский страус  31. Хими-
ческий элемент  32. Азартная 
игра  33. «Дорога» для реки 3. 
Друзья, товарищи по-флотски 
35. Часть сооружения, сделан-
ная из кирпича 36. Место для 
груза в авто 37. Обложка книги  
38. Недочет, небольшая ошиб-
ка 15. Листочек, плавающий в 
заварке  40. Сборчатая обшив-
ка из легкой ткани  41. Разночте-
ние в тексте  42. Малая толика 

соли  43. Часть Адама, породив-
шая Еву (библ.) 44. Спортком-
плекс в Москве  45. Дамская со-
бачка  46. Большое скопление 
людей 47. Материал для поши-
ва одежды  48. Общеизвестное 
признание

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Откуп 2. Гвалт 3. 
Благо 4. Тумблер 5. Пирожок 6. Амати 7. 
Плеврит 8. Стадион 9. Венок 10. Хандра 11. 
Артрит 12. Пряность 13. Вышибала 14. Оку-
рок 15. Чащоба 16. Ларра 17. Посылка 18. 
Импульс 19. Дюпен 20. Толстяк 21. Катание 
22. Алена 23. Загар 24. Сазан 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 25. Ступа 26. Опята 10. 
Харчо 28. Темпера 29. Косилка 30. Нанду 
31. Углерод 32. Рулетка 33. Русло 3. Братва 
35. Кладка 36. Багажник 37. Переплет 38. 
Описка 15. Чаинка 40. Рюшка 41. Вариант 
42. Щепотка 43. Ребро 44. Луж-ники 45. Бо-
лонка 46. Толпа 47. Ткань 48. Успех

РЕКЛАМА. Михай А. Б. ИНН 614705397852

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ

СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ

ПОСТОЯННЫЕ
СКИДКИ
ПЕНСИОНЕРАМ

8-967-688-21-11

Крыши

Заборы

Ворота

Навесы

Фундамент

Реставрация

Террасы, веранды

Хозблоки, сараи

Стяжки

Отмостки

Сайдинг

Туалеты

Спил деревьев

Копка сливных ям

Все виды покраски

Выравнивание домов

Граждане РФ

Доступные цены, гарантия
Бесплатный выезд для замеров

СТРОИТЕЛЬНАЯ

ББРРИИГГААДДАА

ПАМЯТНИКИ

Благоустройство захоронений

Работаем на всех кладбищах

Рассрочка платежа, предоплата от 1 000 руб.

Гарантия на все работы и памятники

Выезд для консультации — бесплатно

Акция от 15 000 руб.

Калининграда и области

г. Калининград,

пр-т Победы, 251а

8-906-215-52-99

8-981-452-43-19

г. Гурьевск,

Калининградское шоссе, 3
(вход с торца здания ул. Советской)

8-906-216-92-89

РЕКЛАМА

Cобственное производство, выставочный зал,

33-летний опыт работы

potokkld.ru


