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БольшаяРАЙОНКА
КАЛИНИНГРАДСКОЕ ВРЕМЯ

Сохранять традиции 
ради будущего  

ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ:

Субсидии 
на авиабилеты СТР. 2

Горько, 
но полезно СТР. 14СТР. 7
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В Калининграде состоялись XVII ежегодные казачьи соревнования 
«Шермиции» – так русские богатыри продемонстрировали навыки 
владения традиционным оружием в различных дисциплинах

Ураганная 
работа     СТР. 5

От косы 
до косы СТР. 10

Не уверен – 
не бери СТР. 13
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НЕДЕЛЯ 
С ГУБЕРНАТОРОМ

РЕГИОН

ОБСУДИЛ ЭЛЕКТРОСАМОКАТЫ 
И ОРГАНИЗАЦИЮ ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ 

Губернатор встретился с право-
охранительными органами и пред-
ставителями кикшеринговых компа-
ний. Он поручил проработать вопрос 
идентификации электросамокатов, 
рассмотреть повышение компания-
ми штрафов за неправильную парков-
ку, передачу их несовершеннолетним. 
Также продумывается создание регио-
нальной системы регистрации самока-
тов, ограничение допустимой скоро-
сти и создание специальных парковок. 

ПРОВЕРИЛ ГОТОВНОСТЬ ШКОЛ 

 1 сентября в регионе откроются че-
тыре крупных объекта. Среди них но-
вый корпус школы № 58 на Благове-
щенской, где появится региональный 
ресурсный центр для подготовки к 
олимпиадам по технологии и основам 
безопасности и защиты Родины. Но-
вые корпуса школ № 1 в Светлогорске, 
школы № 11 в мкр-не Чкаловск, а также 
реконструируемое здание школы № 12 
на Багратиона откроют свои двери для 
школьников в новом учебном году. За 
лето сделали косметический ремонт во 
всех учебных заведениях региона. 

ОТМЕТИЛ ПОБЕДУ 
В КОНКУРСЕ 

Алексей Беспрозванных поздра-
вил жителей области с победой во 
Всероссийском конкурсе малых го-
родов и исторических поселений. На 
благоустройство общественных про-
странств получено федеральное фи-
нансирование – 306 млн рублей. Гу-
бернатор отметил, что реализация 
проектов пройдёт в Советске, Нема-
не, Правдинске, Пионерском и Крас-
нознаменске по нацпроекту «Инфра-
структура для жизни».

ПОСЕТИЛ КУРЯН
В «АВАНГАРДЕ»  

Алексей Беспрозванных догово-
рился с Александром Хинштейном, что-
бы дети из Курской области приехали в 
калининградские лагеря на отдых. Сей-
час куряне отдыхают в светлогорском 
«Авангарде», где их посетил губерна-
тор. Он был рад приветствовать ребят 
на просторах янтарного края. Всего в 
область на отдых прибыли 23 ребёнка.

Подготовила 
Влада Власова 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 

ГУБЕРНАТОРА

Дорогие школьники, студенты, учителя и родители!

Дорогие школьники и студенты! 
Уважаемые педагоги и родители!

480 миллионов на авиабилеты 

Поздравляю вас с Днём знаний! 
1 сентября – это особенный день, кото-
рый открывает новые горизонты позна-
ния, дарит радость встреч с друзьями и 
наставниками. Этот день наполнен вол-
нением, надеждами и верой в будущее.

Особенно хочу поздравить наших 
первоклассников, для которых сегод-
ня прозвенит первый в жизни звонок! 
Впереди у вас увлекательный путь, пол-
ный открытий и новых знаний. Будьте 
любознательными, стремитесь к знани-
ям и не бойтесь трудностей!

Выражаю искреннюю благодар-
ность нашим педагогам за их само-
отверженный труд, профессионализм 
и преданность делу. Именно вы, доро-
гие учителя, помогаете нашим детям 

раскрыть свои таланты и способности, 
воспитываете их настоящими гражда-
нами своей страны.

Уважаемые родители! Ваша под-
держка и забота очень важны для на-
ших детей. Будьте рядом, помогайте им 
на этом нелёгком, но увлекательном 
пути познания!

Желаю всем учащимся отличной 
учёбы, новых открытий и интересных 
знаний! Учителям – творческих успехов 
и вдохновения! Родителям – терпения 
и мудрости! С Днём знаний!

Губернатор 
Калининградской области 
Алексей Беспрозванных

Поздравляю вас с Днём знаний!
Самый первый осенний день 

всегда наполнен праздничным на-
строением, радостным волнением, 
ожиданием интересных открытий и 
впечатлений.

Для подрастающего поколения 
1 сентября — это дорога к новым зна-
ниям, успехам и достижениям, тёплые 
встречи с учителями и одноклассни-
ками. Самым запоминающимся этот 
день, конечно же, станет для перво-
классников, которые впервые услы-
шат школьный звонок, познакомятся 
с первым учителем, откроют для себя 
большой и удивительный мир знаний.

Особые слова благодарности и 
уважения выражаю учителям и пре-
подавателям за ваш ценный вклад в 
процесс образования. Вы — опора, 
опытный наставник и верный провод-
ник к знаниям и творчеству для на-
ших детей.

От всей души желаю ученикам 
успешного и плодотворного учеб-
ного года, студентам – стать высо-
коклассными специалистами. Учи-
телям и преподавателям — сил, 
энергии и вдохновения в благород-
ной миссии. Родителям – мудрости, 
терпения и гордости за своих детей 
и их успехи.

Председатель 
Законодательного Собрания
Калининградской области
Андрей Кропоткин

Губернатор в ходе 
рабочего визита в Москву 
встретился с министром 
транспорта России. Алексей 
Беспрозванных и Андрей 
Никитин обсудили вопросы 
развития транспортной 
системы региона. 

В следующем году начнётся подготов-
ка проекта модернизации инфраструк-
туры электротранспорта в Калинингра-
де. Заключены соглашения на перевозку 
морем 840 тысяч тонн санкционных гру-
зов для бесперебойного снабжения ка-
лининградцев социально значимыми 
товарами. Также на встрече обсудили 
строительство двух паромов для регио-
на, реконструкцию железнодорожного 
паромного комплекса в Балтийске и ав-
томобильно-железнодорожного комп-
лекса в Усть-Луге. Договорились с Мин-
трансом о выделении области дополни-
тельно 480 миллионов рублей на субси-
дированные авиабилеты.

«Для нашего региона, обладающе-
го уникальным географическим поло-

жением, развитие транспортной си-
стемы является ключевым условием 
экономической стабильности и соци-
ального благополучия. При поддержке 
федерального центра обеспечивается 
повышение доступности авиасообще-
ния и морских грузовых перевозок. Се-
годняшняя встреча стала важной пло-
щадкой для обсуждения конкретных 
шагов по развитию транспортных ко-
ридоров и реализации проектов, спо-

собствующих устойчивому росту эко-
номики региона», – отметил Алексей 
Беспрозванных.

Кроме того, в Москве обсудили ход 
реконструкции разводного моста про-
тяжённостью 386,7 м через реку Прего-
лю на участке Калининград – Советск 
Калининградской железной дороги.

Ольга Фомина
Фото правительства Калининградской области 

Алексей Беспрозванных на встрече с министром транспорта РФ Андреем Никитиным
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Больше 90 жителей 
из числа детей-сирот 
получили региональную 
меру соцподдержки для 
приобретения квартир 

Заместитель председателя пра-
вительства Калининградской обла-
сти – министр социальной полити-
ки Анжелика Майстер встретилась с 
одной из жительниц региона, кото-
рой положена такая выплата. 19-лет-
няя Елена Тропина из Гурьевска про-
фессионально занимается спортом, 
играла в ФК «Балтика», выступала за 
женский футбольный клуб «Спартак» 
в Москве, команду «Актобе» в Казах-
стане. Решение о получении допол-
нительной меры соцподдержки она 
приняла после изменения условий 
её оформления.

«С марта 2025 года благодаря ре-
шению губернатора больше жителей 
региона могут воспользоваться этой 
выплатой – усовершенствован поря-
док её получения. Теперь меру соц-
поддержки можно оформить с 18 лет, 
ранее минимальный возраст для её 
получения был 23 года», – отметила 
Анжелика Майстер. 

Елена Тропина рассказала, что 
намерена реализовать выплату в 
ближайшее время: «Такая мера под-
держки действительно очень помо-

гает. Уже знаю, какую квартиру хочу 
приобрести».

По условиям соцпомощи часть 
стоимости жилья необходимо по-
гасить самостоятельно – не менее 
1 %. Другую часть – 2 517 933 рубля – 
Центр социальной поддержки насе-
ления перечислит на счёт продавца 
недвижимости.  Для получения заяви-
тель должен постоянно проживать на 
территории региона, не иметь закре-
плённое за ним жильё, не отбывать на-
казание в местах лишения свободы. 
Жители региона из числа детей-сирот 
могут выбрать наиболее удобную для 
них господдержку для приобретения 
недвижимости. Также предоставляется 
федеральный жилищный сертификат. 
Для его оформления заявитель должен 
быть старше 23 лет. Действуют и дру-
гие условия в соответствии с федераль-
ным законодательством. Кроме того, в 
Калининградской области продолжают 
выдавать готовые квартиры с отделкой 
для лиц из числа детей-сирот.

Дополнительную информацию 
можно получить в отделе организа-
ции опеки и попечительства несо-
вершеннолетних министерства соц-
политики по телефонам: 8 (4012) 
59-96-60, 59-96-65, 59-96-99.

Константин Морозов
Фото правительства Калининградской области

РЕГИОН

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Влада Власова 
Фото правительства Калининградской области и ФК «Балтика»

СТАРТ ПРИВИВОЧНОЙ 
КАМПАНИИ ПРОТИВ ГРИППА 

С 25 августа можно привиться от 
гриппа в поликлиниках региона и 
трёх мобильных пунктах Калинин-
града (на пл. Победы, в Южном пар-
ке и на Верхнем озере). Вакцинация 
от указанного заболевания продлит-
ся до 15 октября. В настоящее время 
в поликлиники региона поставлена 
первая партия отечественной проти-
вогриппозной вакцины – 194 850 доз 
(31,2 % от планируемой поставки): 
66 060 – для взрослого населения 
и 128 790 – для детей. Привиться от 
гриппа можно не только в поликли-
никах по месту прикрепления, но и 
в мобильных пунктах иммунизации в 
Калининграде.

ИНФРАСТРУКТУРНЫЙ КРЕДИТ 
НА 4,19 МИЛЛИАРДА РУБЛЕЙ   

Калининградской области одоб-
рили казначейский кредит на сумму 
4,19 миллиарда рублей. Эти средства 
пойдут на модернизацию коммуналь-
ной инфраструктуры.

По поручению президента РФ 
3,3 млрд направят на масштабную 
реконструкцию очистных сооруже-
ний в Калининграде, их мощность 
будет расширена до 250 кубометров 
в сутки. Ещё порядка 892 млн рублей 
пойдут на модернизацию и техниче-
ское перевооружение пяти газовых 
котельных и ремонт 4-х км теплосе-
тей. Это позволит снизить потери те-
пловой энергии и уменьшить расход 
ресурсов. 

«БАЛТИКА»
В ТОПЕ  

«Балтика» обыграла «Сочи» в 
гостях со счётом 0:2. Эта победа ста-
ла первой выездной для балтийцев 
в противостоянии с черноморским 
клубом. 

«Ребята сыграли качественно, 
особенно из центральной зоны. Для 
них это было принципиально: многих 
футболистов, которые играли в сере-
дине поля у «Сочи», мы в своё время 
приглашали в команду [«Балтику»], 
но у них такие серьёзные запросы, 
требования. Они сами хорошие игро-
ки, из хороших клубов, а мои, как я 
их называю, «колхозники», вышли 
сегодня и показали, кто достоин до-
биваться результатов в таких матчах. 
Я горд за своих ребят», – рассказал 
главный тренер калининградской 
«Балтики» Андрей Талалаев.

ФЕСТИВАЛЬ АТОМЩИКОВ 
В СОВЕТСКЕ 

Советск присоединился к Фонду 
«АТР АЭС». При его содействии и при 
помощи Дирекции Балтийской АЭС в 
Детском парке Советска был органи-
зован  красочный праздник с массой 
интерактивных площадок, где дети и 
взрослые могли поиграть в подвижные 
игры, поучаствовать в мастер-классе 
по заплетанию косичек и латиноамери-
канским танцам, изучить разные про-
фессии, научиться доить корову и ока-
зывать первую медицинскую помощь. 
Научные сотрудники БФУ имени Канта 
устроили зрелищный показ химических 
и физических опытов, а артисты из Со-
ветска и Калининграда дали прекрас-
ный концерт с замечательными песня-
ми и танцами. 

130 юных советчан получили в пода-
рок брендированные портфели.

Доступное жильё 

Министр соцполитики Анжелика Майстер с Еленой Тропиной

Елена Тропина в составе ЖФК «Спартак» Москва
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СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ
В ВООРУЖЁННЫХ СИЛАХ

contract.mil.ru
В ВООРУЖЁННЫХ СИЛАХ

г. Калининград, Советский проспект, д. 200
тел.: 8 (4012) 76-06-23, 

8 (4012) 91-54-50.

:

:

:

:

:
« »

предоставление детям бесплатного 
посещения занятий (кружки, секции) 
по дополнительным 
общеобразовательным программам

зачисление в первоочередном 
порядке 1-6 классов в группы 
продлённого дня на бесплатной 
основе

группа вконтакте
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Южнодонецкий фронт  
шаг за шагом  
движется вперёд

Российская армия продвигается 
вперёд сразу на нескольких участ-
ках: сопротивление врага стало со-
всем отчаянным. На южнодонецком 
направлении, где с недавних пор 
ведёт наступление бригада морской 
пехоты Балтийского флота, события 
развиваются особенно стремитель-
но. Войска продвигаются в сторо-
ну населённого пункта Комар, ра-
нее превращённого ВСУ в ключевой 
узел обороны. Укрепрайоны, ходы 
сообщения, минные поля, пристре-
лянные опорники – всё это должно 
было превратить рубеж в непрео-
долимую стену. Но удар морпехов 
оказался неожиданным и стреми-
тельным. Несколько километров 
«чёрные береты» преодолели мак-
симально быстро, зачистив укреп- 
районы и взяв под свой контроль 
ключевую дорогу, связывающую 
украинскую группировку на этом на-
правлении с тылами.

Теперь, когда российские под-
разделения вышли на господству-
ющие высоты, перекрыв логистику 
врага, ВСУ срочно перебрасывают 
резервы. Началась игра на упрежде-
ние: кто быстрее, тот и удержит ини-
циативу.

Охота на колонну
Поздним летним вечером над зе-

лёной степью, стелющейся под Кома-
ром, поднялись разведывательные 
БПЛА. Вскоре один из операторов – 
сержант с позывным «Тень» – заметил 
движение: «Смотри за посадкой, – го-
лос в наушниках дрогнул. – Есть дви-
жение. Бэтээры, пять точно. Может, и 
больше. Ещё правее – БМП. Колёсни-
ки на подъезде. Двигаются к лесу, там 
площадка».

Оператор отфильтровал изобра-
жение, наложил координаты, дал ко-
манду на запись. Командир группы 
сразу связался со штабом: «Внима-
ние, противник группируется, при-
мерно 52 километра от переднего 
края, движение к линии фронта. Ве-
роятно, формирует ударный кулак».

Штаб отреагировал незамедли-
тельно. Было принято решение пока 
не атаковать. Надо дождаться, когда 
неприятель полностью сконцентри-
руется, чтобы понять, где именно он 
собирается нанести контрудар. Всё 
указывало на то, что ВСУ намерены 
вернуть контроль над дорогой, отре-
зающей их от снабжения.

Ночной рывок 
В час ночи под покровом тума-

на вражеская техника начала дви-
жение со стороны хутора – они явно 
стремились пробить путь к Комару. 
Шли в рассыпном порядке, по не-
скольким просёлочным дорогам. 
Первыми – лёгкие мобильные груп-
пы на квадроциклах. В темноте они 
казались тенями – неудобная цель 
как для артиллерии, так и для опера-
торов дронов. Но враг забыл о дру-
гом.

На пути к позициям морпехов 
были установлены мины, растяж-
ки и фугасы. С началом вражеского 
движения передовой край вспыхнул 
взрывами – квадроциклы неонаци-
стов подрывались один за другим. 
Морпехи, закрепившиеся на новых 
позициях, встретили первую волну 
во всеоружии: в ход пошли автома-
ты, пулемёты, гранатомёты. Однако 
на этом атака не закончилась.

Артиллерия на рубеже
В штаб артиллерийского дивизи-

она поступили данные о движении 
тяжёлой техники. Противник под-

тягивал бэтээры, танки, БМП. Ко-
мандир дивизиона, подполковник 
с позывным «Терек», тут же отдал 
приказ: «Готовность первой бата-
реи. «Ладога» и «Неман» – выдви-
жение. Работаем по целеуказанию 
в режиме готовности номер два. Ко-
ординаты уточняются».

«Ладоге» и «Неману», расчётам 
РСЗО «Ураган» – мобильным, мощ-
ным, дальнобойным, предстояло 
остановить бронетехнику врага на 
марше.

Сквозь плотный туман под при-
крытием зарослей на подготовлен-
ную позицию выкатился четырёхос-
ный гигант. Водитель с позывным 
«Хвост», опытный механик, в про-
шлом работал на карьерах, управлял 
тяжёлой техникой. Теперь в его ру-
ках был тридцатитонный монстр, во-
оружённый шестнадцатью 220-мил-
лиметровыми снарядами.

«Ураган» – не гоночный болид, – 
смеётся «Хвост», проверяя давление 
в шинах. – Но, если надо, сорвётся с 
места так, что пыль столбом».

В кабине – командир отделения 
«Снегирь», наводчик «Тёрн» и то-
погеодезист «Дозор». Каждый зна-
ет свою задачу. Пищит дрон-детек-
тор: ещё один номер расчёта следит 
за воздушной обстановкой с охотни-
чьим ружьём наперевес.

Работа с БПЛА
«Второму – координаты цели но-

мер два», – звучит голос операто-
ра с КП.

На мониторе – карта с трёхмер-
ной моделью. Данные от беспилотни-
ков поступают в реальном времени.

«Ураган» дышит тяжело, буд-
то зверь перед прыжком. Через се-
кунду два снаряда с оглушительным 
рёвом уходят в ночь, оставляя за со-
бой шлейф пыли и дыма. Не пройдёт 
и минуты, как они достигнут цели.

Снаряды снова один за другим 
уходят в небо. Звук – как при взлёте 
ракеты, только земля дрожит под но-
гами. Через минуту в секторе цели 
видно пламя. Вторичная детонация –  
танк подбит, колонна остановлена.

«Всё, уходим», – командует 
«Хвост», нажимая на педаль. Маши-
на скрывается в посадке через 40 
секунд. Дронов пока нет, но промед-
ление – смерть.

«У нас есть минута, не больше, – 
говорит «Дозор». – У них тоже дроны 
не спят. Засекут – накроют».

Артиллеристы Балтийского флота 
продолжают каждый день наносить 
удары, которые срывают планы вра-
га.

Четвёртый год в огне
Морская пехота Балтийско-

го флота – это характер, отлитый 
и закалённый на учениях и поле-
вых выходах, а теперь – в кровавых 
сражениях в степях Донбасса и За-
порожья. Осенью 2024 года, когда 
линия фронта дрожала от натиска 
и напряжения, именно подразделе-
ния морской пехоты сыграли важ-
ную роль в прорыве неонацистской 
обороны под Угледаром. Многие 
из тех, кто тогда первым ворвал-
ся в разрушенные посадки и ов-
раги, сегодня продолжают службу.  
Кто-то командует расчётами РСЗО, 
кто-то координирует действия БПЛА, 
кто-то ведёт штурмовые группы впе-
рёд. И каждый понимает: за их спи-
нами – вся страна.

Дмитрий Толмачёв
Фото автора

ВРЕМЯ СВОих

Под гул «Урагана»

СОВМЕСТНЫЙ 
ПРОЕКТ С ГАЗЕТОЙ 

«СТРАЖ БАЛТИКИ»
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Алексей Беспрозванных 
обсудил механизмы 
поддержки участников 
СВО и их семей

Глава региона на заседании со-
вета по вопросам поддержки участ-
ников СВО подчеркнул важность 
сохранения индивидуального под-
хода в работе с ветеранами СВО и 
их родными. Глава региона поручил 
отладить механизмы обратной свя-
зи, чтобы понимать, насколько люди 
удовлетворены услугами специалис-
тов регионального филиала фонда 
поддержки участников СВО «Защит-
ники Отечества». 

«За время деятельности совета 
уже проделана значительная работа: 
успешно запущены новые меры под-
держки, отлажены механизмы вза-
имодействия, мы оперативно реа-
гируем на возникающие проблемы, – 
сказал Алексей Беспрозванных. – 
Однако по возвращении наших ре-
бят потребности в помощи меняют-
ся по разным направлениям – таким 

как трудоустройство, реабилитация, 
психологическая помощь, юридиче-
ское сопровождение и другие».

На заседании были рассмотрены 
вопросы трудоустройства и переобу-
чения военнослужащих, а также ор-
ганизации досуга и реабилитацион-
ных мероприятий.

Министр строительства и ЖКХ 
области Сергей Черномаз проин-
формировал об итогах проверки 
доступности зданий и помещений 
военкоматов для маломобильных 
граждан и инвалидов, в том числе из 
числа участников СВО. 

Кроме того, осветили основные 
направления работы отделения 
Фонда пенсионного и социального 
страхования Российской Федера-
ции по Калининградской области в 
части предоставления социальных 
выплат, пенсий и других видов под-
держки участникам СВО и членам их 
семей. Обсуждались вопросы опе-
ративного назначения пособий и 
упрощения процедур оформления 
документов.

Руководитель АНО «Комитет се-
мей воинов Отечества по Калинин-
градской области» Елена Староду-
мова рассказала о деятельности 
организации по оказанию помощи 
семьям военнослужащих, включая 
психологическую поддержку, юриди-
ческие консультации и организацию 
мероприятий для детей. Она отмети-
ла важность взаимодействия власти 

и общественных организаций для 
эффективного решения проблем.

По итогам заседания Алексей 
Беспрозванных отметил необходи-
мость дальнейшего совершенствова-
ния системы поддержки участников 
СВО и членов их семей.

Константин Морозов
Фото правительства Калининградской области

Ветеран СВО, участник 
программы «Герои 39», врач 
травматолог-ортопед, просто 
добрый и неравнодушный 
человек – всё это об Андрее 
Майзенгельтере

Корреспондент «Большой район-
ки» отправился в региональный пе-
ринатальный центр, чтобы понаблю-
дать за работой доктора-воина. 

В стенах медицинского учреждения 
Андрей Вильгельмович трудится боль-
ше 4-х лет. Осмотр травматолога прохо-
дит каждый новорождённый в первые 
дни жизни. Так, маленькая Элина поя-
вилась на свет всего несколько дней на-
зад, мама Александра говорит, что по-
сле приёма у Андрея Майзенгельтера на 
душе у неё стало тепло и радостно. 

Мамы спокойны
«Конечно, когда врач говорит, 

что всё хорошо, у любой мамы на 
сердце будет спокойно. Это самое 
главное. Доктор оказался внима-
тельным, заботливым, добрым», – 
говорит молодая мама Александра. 

Главный врач регионального пе-
ринатального центра Сергей Мар-
тиросян рассказывает, что слышит 
хорошие отзывы об Андрее Майзен-
гельтере от мам маленьких пациен-
тов. В обязанности травматолога-ор-
топеда входит осмотр новорождённых 
на предмет патологий, в том числе 

сердца. Поскольку крохи говорить не 
могут, врачу важно грамотно прово-
дить работу с мамами, с чем Андрей 
Вильгельмович успешно справляется.   

«Он у нас неоднократно отлучал-
ся в командировки в зону СВО. В це-
лом хотим сказать, что Андрея Май-
зенгельтера это характеризует как 
человека с высокими моральными 
принципами, с крайне серьёзным от-
ношением к работе, к своей стране 
и к своему региону. Мы очень рады, 
что он участвует в региональной 
программе «Герои 39». И желаем 
ему успехов в этой программе. Учи-
тывая его возраст, мы уверены, что 
из него получится прекрасный руко-
водитель», – рассказывает главврач 
регионального перинатального цен-
тра Сергей Мартиросян. 

Личный долг
Андрей Майзенгельтер про вы-

бранную профессию врача говорит, 
что совпали его желание и возможно-
сти. Свою работу называет творческим 
процессом, который приносит людям 
радость.  Сейчас травматолог-ортопед 
принимает как детей, так и взрослых. 
Доктор проводит осмотр и выслушива-
ет жалобы. Внимание к каждой детали 
важны не только в работе доктора, но 
и управленца, поэтому Андрей Виль-
гельмович принял участие в програм-
ме «Герои 39».   

«На основании президентской про-
граммы «Время Героев» наш  губерна-
тор сделал программу «Герои 39». И 
основная её задача – это развитие ка-
ких-то личностных навыков, компетен-

ций, получение управленческого опыта, 
поэтому я принял в ней участие. Говоря 
про свой опыт на СВО – каждый человек 
поступает так, как он считает нужным, 
в соответствии со своими принципами. 
Если мы видим, что там мы нужны, мы 
можем помочь людям, значит, мы долж-
ны ехать. Это наш внутренний долг, наш 
гражданский долг», – говорит он.

В работе управленца врач обещает 
продолжать следовать клятве Гиппокра-
та, а именно: помогать всем, кто в этом 
нуждается. В сентябре наш герой вме-
сте с такими же, как он, участниками 
СВО сядет за парты калининградского 
филиала РАНХиГС, чтобы получить об-
разование и работать на благо людей.

  
Алиса Ридингер 

Фото Романа Ремчанского

Врач и воин 

Губернатор с участниками встречи

Сергей МартиросянАлександраАндрей Майзенгельтер

ГЕРОИ 39

Трудоустройство, выплаты, психологическая помощь  
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В минувшие выходные в 
Калининграде состоялись 
XVII ежегодные казачьи 
соревнования «Шермиции»

Несмотря на ливень, в парке «Юж-
ный» собрались представители казачьих 
обществ, входящих в Балтийский от-
дельный казачий округ, – «Шермиции» 
объединили 17 команд, которые проде-
монстрировали навыки владения тра-
диционным оружием в различных дис-
циплинах, в том числе метание ножей, 
фланкировку, рубку шашкой и казачью 
борьбу.

Дань традиции
По словам атамана Балтийского от-

дельного казачьего округа Михаила 
Дударева, подобные состязания про-
водятся в области с 2008 года. «Шер-
миции» – это традиционные казачьи 
игры, где казаки показывают свою до-
блесть и отточенное мастерство, – рас-
сказал Дударев. – Казаки всегда были 
в походах, это воины, им необходимо 
было соревноваться».

На торжественном открытии, кроме 
зрителей, присутствовали члены прави-
тельства и Законодательного Собрания 
Калининградской области, представите-
ли силовых структур, Русской православ-
ной церкви, ветеранских и обществен-
ных организаций. С приветственным 
словом к участникам и гостям обратил-
ся заместитель председателя правитель-
ства области Сергей Булычев.

«Казаки всегда стояли на страже 
мира и спокойствия народов России. 
Вы чтите подвиги отцов и дедов, а ваши 
братья-казаки сегодня доблестно не-
сут службу, защищая нашу страну в ходе 
специальной военной операции. Ваша 
преданность делу и готовность служить 
Отечеству – пример для всех нас», – от-
метил Сергей Булычев.

В парадном строю вместе со взрослы-
ми казаками – мальчишки и девчонки из 
кадетских классов, наглядное подтверж-
дение преемственности поколений. 

«Одно из направлений казачества – 
это как раз взаимодействие и работа с 
молодёжью, – говорит заместитель ата-
мана округа по военно-патриотической 
работе, участник СВО и региональной 
программы «Герои 39» Александр Кон-
драцкий. – У нас семь казачьих классов 
в городе и области, в том числе в по-
сёлке Корнево – там три казачьих клас-
са и военно-патриотический клуб. Есть 
такой клуб и в Ладушкине. Работаем с 
детьми, учим быть патриотами своей 
страны, учим азам начальной военной 
подготовки. Есть у нас в казачьих клас-
сах и девочки – это тоже к вопросу пре-
емственности поколений, ведь их отцы 
состоят в казачестве. А это пример для 
подражания. 

Мы никому не говорим – ты нам не 
подходишь, мы принимаем всех. Ребя-
там очень нравится – а мы передаём 
им свой опыт, как нам в своё время пе-
редавали. Преемственность поколений 
именно так на практике и выглядит. Это 
не просто какие-то разговоры о патрио-
тизме, это конкретные дела и люди, 
участники СВО, для мальчишек и дев-
чонок это живой пример доблести и 
любви к Родине».

Директор школы посёлка Корнево 
Надежда Цыбина приехала на «Шерми-
ции» вместе со своими воспитанниками. 
По её словам, первый кадетский класс 
был организован в школе три года назад, 
теперь таких классов три, и они пользу-

ются большой популярностью у школьни-
ков и их родителей.

«Балтийское казачество нас очень 
поддерживает, – говорит Цыбина. – Два-
три раза в месяц они к нам приезжают, 
занимаются с детьми. Есть казак-настав-
ник, который непосредственно каждый 
день занимается с ними строевой и огне-
вой подготовкой. Также у нас преподаёт-
ся история казачества – в том числе ка-
зачества Калининградской области. В 
первую очередь мы воспитываем патри-
отов своей страны, прививаем общече-
ловеческие ценности, в том числе тради-
ционные семейные ценности – уважение 
к родителям, старшему поколению. А ка-
зачество нам подаёт пример». 

Дух казачества 
Есть у калининградских казаков и 

другие обязанности – например, охра-
на общественного порядка. Дмитрий 
Скрынченко, заместитель атамана Бал-
тийского казачьего округа по государ-
ственной военной службе, говорит, что 
это – часть службы, которую несут каза-
ки, одно из важных направлений. И ка-
заки в Калининградской области уже не 
первый год патрулируют улицы, оказы-
вают содействие полиции, правоохра-
нительным органам и Росгвардии. К сло-
ву, благодаря субсидиям, которые с 2018 
года выделяет региональное правитель-
ство, появилась возможность выплачи-

вать казакам денежное вознаграждение 
за участие в охране порядка.

Казак Виталий Шуклин на «Шерми-
ции» пришёл вместе с сыном – их пред-
ки тоже были казаками, а сам Виталий 
переехал в Калининград из Семипала-
тинской области. Теперь занимается 
фланкировкой – умением виртуозно об-
ращаться с казачьей шашкой – и учит 
этому искусству других. Говорит, что нау-
читься может каждый – нужны лишь тер-
пение и усидчивость.

Василий Власенков – заместитель 
атамана станицы Преображенской, 
растит будущего чемпиона России по 
греко-римской борьбе, самого юного 
казака (8 лет) станицы Виктора Власен-
кова.

«Мой дед был казаком, после во-
йны приехал восстанавливать Кали-
нинградскую область. Я подхватил 
дедовы традиции, сына в том же духе 
воспитываю. Для меня казачество — 
это патриотизм и возможность приоб-
щить к нему молодёжь. Чтобы дети не 
в планшете сидели, а занимались де-
лом», – говорит Василий Власенков.

Калининградское казачество уни-
кально тем, что здесь собрались казаки 
из разных обществ – Донского, Кубан-
ского, Терского – и везде в обществах 
есть свои традиции. 

Татьяна Ласточкина
Фото Сергея Лисовика

ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА

Любо, братцы, любо!

Надежда ЦыбинаКазак и казачка в традиционных костюмах

Дмитрий Скрынченко Виталий ШуклинМихаил Дударев
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В преддверии Дня знаний на 
вопросы жителей региона 
ответила министр образования 
Калининградской области 
Светлана Трусенёва

Ремонт коснулся всего
Три школьные новостройки – две 

в Калининграде, одна в Светлогор-
ске – примут первых обучающихся. 
Школа № 12 в рамках национально-
го проекта «Молодёжь и дети» так-
же обновила свои пространства. Там 
открыты современные лаборатории 
химии, биологии, физики, современ-
ные кабинеты труда, ремонт коснул-
ся буквально всего – от туалетных 
комнат до рекреаций для отдыха и 
столовой. По словам министра, на-
чат процесс строительства школы по 
ул. Мариенко, что позволит разгру-
зить район улиц Артиллерийской, А. 
Невского вплоть до Северной горы. 
Идут судебные разбирательства от-
носительно концессионных школ, 
Светлана Трусенёва выразила наде-
жду, что они завершатся в этом году. 
Что касается вопроса о состоянии 
школы в Нивенском, строительство 
новой в ближайшие годы не пред-
усмотрено, но запланирован капи-
тальный ремонт одного из корпу-
сов – во Владимирово (на данный 
момент разрабатывается проект-
но-сметная документация).

Готовимся к «Зарнице»
Много усилий потрачено на осна-

щение школьных кабинетов для пре-
подавания предмета «Основы безопас-
ности и защиты Родины». К примеру, 
медицинскую подготовку ребята бу-
дут изучать не по плакатам, а на симу-
ляторах. Предусмотрен шовный и дру-
гие расходные материалы, которые 
позволят школьникам понять, как ока-
зывать первую помощь при разных 
видах травм. Также в рамках предме-
тов «ОБЗР» и «Труд» с этого года поя-
вился модуль «Беспилотные летатель-
ные аппараты», ресурсные центры 
которого будут созданы на территории 
28 образовательных учреждений реги-
она. Помимо самих БПЛА там тоже бу-
дут задействованы конструкторы, си-
муляторы, программное обеспечение, 
отдельные элементы фиджитал-спорта 
и т. д., созданы все условия для прове-
дения игр дронов. 

История края
Самые большие изменения в новом 

учебном году касаются этих предметов. 
Появляется учебный курс «История на-
шего края» для 5, 6, 7 классов, знаком-

ство с которым начнётся в сентябре. 
Государственный учебник по этому 
предмету находится в завершающей 
стадии подготовки, а пока педагоги бу-
дут использовать учебно-методические 
пособия и разработки. Предмет «Об-
ществознание» в этом году начнут пре-
подавать с 8 по 11 класс (ранее его на-
чинали изучать шестиклассники), а со 
следующего года – только с 9 класса. 
Эксперты пришли к выводу, что с точ-
ки зрения взросления и осмысления 
ребята готовы к восприятию этого ма-
териала лишь по достижении возраста 
14+. С 1 сентября 2026 года все школы 
перейдут на единые учебники по обще-
ствознанию.

Разговоры о важном
Этот курс апробируется в детсаде 

№ 4 в Гусеве с сентября по декабрь 
под наблюдением специалистов. 
Все материалы адаптированы для 
дошкольного возраста. «Под конец 
года примем решение, будет ли этот 
курс внедрён в дошкольные органи-
зации. Если это произойдёт, то уже в 
следующем учебном году, после раз-
работки пакета документов и обуче-
ния воспитателей».

Расписание каникул
Приказ № 704 Министерства про-

свещения РФ установил единые сро-
ки начала и завершения учебного 
года и каникул для всех обучающих-
ся нашей страны. Осенние каникулы 
начнутся 25 октября и завершатся 
2 ноября, зимние каникулы начнутся 
31 декабря и продлятся до 11 января, 
весенние каникулы – с 28 марта по 
5 апреля, и на летний отдых дети уй-
дут с 27 мая по 31 августа. Есть своя 
специфика в первых классах – им 
вводится дополнительная неделя на 
адаптацию, как и в классах для ре-
бят с особыми возможностями здо-
ровья.

Без единого стандарта
Светлана Трусенёва уточни-

ла, что ГОСТ, определённый Мини-
стерством промышленности РФ, ка-
сается производителей школьной 
одежды и ни к чему не обязывает 
родителей. «У многих школ есть до-
кументы, регламентирующие требо-
вания к внешнему виду обучающих-
ся, но единой школьной формы мы 
вводить не будем», – сказала ми-
нистр образования. 

Квартирный вопрос
Серьёзным ограничением для 

приезда студентов из других регио-

нов является отсутствие общежитий. 
В БФУ благодаря строительству двух 
новых корпусов за последний год 
ситуация улучшится. Предстоит ещё 
многое сделать. В планах строитель-
ство общежитий для учреждений 
среднего профессионального обра-
зования Калининградской области.

На второй год
Отвечая на вопрос, министр под-

черкнула, что оставить ученика пер-
вого класса на второй год можно 
лишь с согласия родителей. Это ре-
шение самостоятельно школа не 
принимает. 

Повысить зарплату
В регионе ситуация с педагоги-

ческими кадрами отнюдь не ката-
строфическая. Да, есть вакансии, 
но их не больше, чем в прошлом 
году. После окончания педагоги-
ческих вузов и колледжей в обра-
зовательные учреждения приходят 
молодые коллеги. По словам Свет-
ланы Трусенёвой, губернатор Алек-
сей Беспрозванных считает при-
оритетным повышение зарплаты 
бюджетникам, так что индексация 
в июле заработной платы учителям 
будет не последней.

Дух творчества
Поступил вопрос о недостаточном 

оборудовании кабинетов музыки в 
школах. Министр пояснила, что на 
федеральном уровне сейчас ставится 
задача обновить материальную базу 
кабинетов музыки и изо. В следую-
щем году в рамках нацпроекта «Мо-
лодёжь и дети» они будут оснащаться 
в соответствии с программой, кото-
рая предусматривает необходимые 
пособия, технику и приборы.

МАХ обязателен?
Есть новый, защищённый мессен-

джер, и отечественная система обра-
зования переходит на него. Система 
«Сферум», электронный журнал, он-
лайн-уроки, запись на кружки, доступ 
к электронной библиотеке и др. – 
всё это будет на МАХ. Совершен-
но точно там будут и рабочие чаты 
классных руководителей с родите-
лями, то есть доступ к важной ин-
формации. «Профессионалы утвер-
ждают, что мессенджер абсолютно 
надёжный, – заметила Светлана Тру-
сенёва. – И я рекомендую родителям 
и детям там зарегистрироваться».

Ольга Ларионова
Фото правительства Калининградской области

В школу – с МАХ

Светлана Трусенёва

Ремонт фасада школы
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В Историко-художественном 
музее прошёл День кыргызской 
культуры  в Калининграде. 
В программе были презентация 
видео о кыргызской культуре, 
поздравления официальных 
лиц, чествование 
участников СВО 

На празднике выступали обучаю-
щиеся калининградского ансамбля 
современного танца «Супер-дэнс», 
подарившие гостям яркие тан-
цы «Мы маленькие дети», «Мамин 
вальс» и «Мой Калининград», и ис-
полнители из Москвы. 

Начальник отдела по работе с об-
щественными, национальными и ре-
лигиозными объединениями депар-
тамента по работе с институтами 
гражданского общества министерства 
по муниципальному развитию и вну-
тренней политике Калининградской 

области Валерий Васильевич Егор-
кин поделился своими впечатлениями 
о Дне кыргызской культуры: «Обще-
ственные организации нашей кыргыз-
ской национальности при поддержке 
правительства Калининградской обла-
сти и ассамблеи народов России про-
водят праздник кыргызской культуры. 
Кыргызстан – это страна, где люди лю-
бят друг друга и живут друг для друга. 
Там такие же ценности, как и здесь, в 
России, – честность, правдивость, от-
зывчивость, любовь к ближнему. Тако-
го рода мероприятия сближают наши 
нации и народности. Не случайно на 
праздник пришли 14 представителей 
общественных организаций разных 
национальностей. Мы ещё раз пока-
зали, что на территории Калининград-
ской области все 136 наций и народно-
стей живут в мире и согласии. Потому 
что наше единство – это наша сила и 
наша мощь».  

Валерий Васильевич отдельно по-
благодарил кыргызскую обществен-
ную организацию за помощь бойцам 
СВО. «Когда мы собираем гуманитар-
ный груз ребятам на фронт, то кыр-
гызская организация всегда среди 

тех, кто больше всего оказывает по-
мощь нашим бойцам. В согласии, в 
добре наша сила», – отмечает он. 

  
Влада Власова 

Фото  Николая Потоцкого 

В августе и сентябре вступают 
в силу изменения в российское 
законодательство – 
речь, в частности, идёт о 
пенсиях и некоторых видах 
государственных пошлин 

Индексация пенсий
С 1 августа работающим пенсио-

нерам, а их в стране порядка 8,2 млн 
человек, проиндексировали пенсии. 
Выглядит это следующим образом – 
страховые взносы, перечисленные за 
них работодателями в 2024 году, пе-
реводятся в баллы (не больше трёх за 
год) и умножаются на стоимость балла. 
В этом году он стоит 145,7 руб. (в прош-
лом было 133,05 руб.). Таким образом, 
максимальный размер прибавки, ко-
торую в августе получит работающий 
пенсионер, составит порядка 430 руб.

Увеличится пенсия граждан, 
оформивших увольнение в июле. 
Уже с августа они получат выплаты 
в полном объёме – сюда войдут все 
изменения и индексации, которые 
удерживались за время работы.

Надбавку к пенсии получат и те, 
кому в июле исполнилось 80 лет. До-
плата составит 100 процентов фик-
сированной (базовой) выплаты к 
пенсии – 8 907 руб. 70 коп. 

Также проиндексирована пенсия для 
шахтёров и членов лётных экипажей.

Отказ от спама
С августа в России можно отказать-

ся от получения массовых SMS-рас-

сылок – соответствующими поправ-
ками дополнен федеральный закон 
«О связи».

Теперь каждый абонент вправе 
наложить запрет на любые SMS-рас-
сылки или уведомления, направив 
заявление своему оператору связи 
через личный кабинет на сайте или 
мобильное приложение.

Таким образом, по задумке авто-
ров закона, пользователи мобиль-
ной связи защитят себя не только от 
спама и нежелательных звонков, но 
и от мошеннических действий.

Впрочем, по итогам первых дней 
августа в СМИ появилась инфор-
мация о том, что вместе со спамом 
некоторые операторы блокируют 
также доставку важных сообщений – 
например, из банков – ссылаясь на 
отсутствие в законе разделения на 
типы рассылок.  Не исключено, что 
подобные ситуации потребуют от-
дельных законодательных решений.

Госпошлины вырастут
С 1 сентября за оформление прав 

нового поколения автолюбителям 
придётся заплатить 6 тыс. руб., ста-
рый вариант удостоверения обой-
дётся в 4 тыс. рублей, а международ-
ный – в 3,2 тыс. руб. 

Госпошлина за выдачу госноме-
ров на автомобиль подорожала на ты-
сячу рублей и составит 3 тыс. руб. За 
свидетельство о регистрации транс-
портного средства (СТС) в бумажном 
виде нужно будет заплатить 1,5 тыс. 
руб. (было 500 руб.), пластиковый ва-
риант обойдётся в 4,5 тыс. руб. (было 

1,5 тыс. руб.). Стоимость получения 
паспорта транспортного средства (ПТС) 
выросла с 800 руб. до 1,2 тыс. руб.

Кроме того, вводится госпошли-
на за выписку из госреестра транс-
портных средств (50 руб. за запрос), 
а также пошлина за оформление ди-
агностических карт (500 руб.), ко-
торые подтверждают прохождение 
техобслуживания. 

Медосмотр по-старому
Изменится перечень медицинских 

противопоказаний к управлению 
транспортным средством – туда вклю-
чат общие расстройства психологиче-
ского развития, а также аномалию 
цветового зрения. Это нововведение 
также вступит в силу с 1 сентября.

При этом никаких изменений в 
порядок организации медосвиде-
тельствования водителей и формы 
медицинского заключения в августе 

и сентябре вводиться не будет. Все 
предусмотренные законом нововве-
дения вступят в силу только в 2027 
году – об этом со ссылкой на помощ-
ника министра здравоохранения РФ 
Алексея Кузнецова сообщил ТАСС.

Ранее в федеральных СМИ поя-
вилась информация, что с 1 августа 
после прохождения медкомиссии 
водители будут получать соответ-
ствующие справки в электронном 
формате – им будут выдаваться QR-
код и номер справки. По словам 
Кузнецова, изменения в порядок 
организации медицинского освиде-
тельствования водителей, вступят 
в силу с 1 марта 2027 года. К этому 
времени, объяснил чиновник, орга-
нами власти будут приняты все необ-
ходимые подзаконные акты и подго-
товлены подробные разъяснения.

  
Татьяна Ласточкина 

Фото  правительства Калининградской области

Из Кыргызстана с любовью 

Россиянам пересчитали пенсии и госпошлины 
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Гостем студии Центра 
управления регионом (ЦУР) 
стал министр по культуре и 
туризму Калининградской 
области Андрей Ермак. 
Он ответил на вопросы 
калининградцев, а начался 
разговор с одной из 
самых популярных тем – 
строительства велодорожки

От косы до косы
«Если говорить о той части вело-

дорожки, которая идёт на террито-
рию Куршской косы, этим занимает-
ся национальный парк, – напомнил 
Андрей Ермак. – И, насколько я знаю, 
они сейчас перенесли сроки заверше-
ния строительства своей части вело-
дорожки на декабрь 2025 года. То есть 
мы рассчитываем, что в конце года ве-
лодорожка будет полностью достро-
ена по территории Куршской косы и 
в следующем сезоне можно будет со-
вершенно спокойно ею пользоваться. 

Что касается оставшейся части, то 
она разделена на два самостоятель-
ных проекта. Первый проект уже за-
вершён – он идёт от территории Зеле-
ноградска, от корня Куршской косы до 
посёлка Приморье. Этой частью мож-
но спокойно пользоваться, я и сам ка-
таюсь по этой велодорожке. Там всё 
хорошо, муниципалитеты за ней сле-
дят, благоустройство осуществляют, 
необходимый ремонт и т. д.

А вот следующая часть, которая за 
Приморьем, через Янтарный до Бал-
тийской косы, это велодорожка, кото-
рая ещё находится в процессе строи-
тельства, – вот по ней ездить нельзя. 
Независимо от того, какие бы участки 
там ни были готовы – там может быть 
пять километров готово, три не готово… 
Во-первых, это некомфортно, потому 
что она прерывается, а во-вторых – 
это пока ещё незаконченный строя-
щийся объект, со всеми вытекающими 
последствиями. То есть там можно по-
лучить травму, если случайно наехать 

на какой-нибудь оставленный строи-
тельный инструмент, или повредить 
велосипед, если дорожка вдруг резко 
где-то закончится… 

Ещё раз подчеркну, что это ещё не 
велодорожка, на сегодняшний день 
это строительная площадка, на кото-
рой ведутся работы, и мы рассчиты-
ваем полностью завершить их до кон-
ца 2026 года. Так у нас по контракту, 
по договору, который мы подписали 
в рамках национального проекта «Ту-
ризм и гостеприимство». 

Мы поставим ещё дополнительные 
знаки по всей протяжённости велодо-
рожки, чтобы было понятно, что это 
строящийся объект. 20 декабря 2026 
года он станет полноценной велодо-
рожкой, когда подрядчик оттуда уйдёт – 
и это будет красивая, удобная, ком-
фортная трасса для путешествий на 
велосипеде», – рассказывает министр 
по культуре и туризму Андрей Ермак.

Классы для гостиниц
«С 1 сентября все гостиницы обла-

сти уже обязаны иметь классифика-
цию, иначе работать они не смогут. У 
нас в регионе ситуация, на мой взгляд, 
очень хорошая. Мы входим в топ-10 
регионов России, которые наиболее 
успешно эту работу проводят. Боль-
шинство отелей и гостиниц уже завер-
шили классификацию. 

Есть, конечно, объективные ограни-
чения, например, если у отеля до сих 
пор земля под индивидуальным жи-
лищным строительством. Конечно, об 
этом надо было думать чуть раньше – 
несколько лет назад область помогала 
решать вопрос, даже было соответству-
ющее поручение переводить из ИЖС 
уже построенные готовые объекты.

Так вот, эту работу действительно 
надо завершить до 1 сентября. У нас, в 
принципе, осталось немногим больше 
десятка отелей, которые не опреде-
лились, будут ли они дальше работать 
или закроются. Думаю, они определят-
ся за эту неделю, поскольку получить 
эту классификацию можно буквально 

за два-три дня, там нет ничего сложно-
го. Но некоторые, конечно, рассчиты-
вают на то, что всё-таки будет какой-то 
переходный период, отложенный кон-
троль, и они успеют поработать ещё в 
«серой зоне», как привыкли.

Сразу предупреждаю, такого не бу-
дет. У нас министерство контроля сра-
зу выходит на проверку, начиная с 
сентября, и будет проверять выбороч-
но отели на предмет того, прошли они 
классификацию или нет», – говорит 
Андрей Ермак. 

Итоги сезона
«Что касается музеев, то у нас трой-

ка лидеров, как говорится, неизмен-
на всегда. Это Музей янтаря, Музей 
Мирового океана, Историко-художе-
ственный музей. И, конечно же, зо-
опарк. Это, можно сказать так, тоже 
музей, мы всегда его рассматриваем 
именно в таком контексте.

А что касается турпотока, он не изме-
нился глобально в сторону уменьшения, 
как многим может показаться – наобо-
рот, количество туристов увеличилось. 
Но изменилось их поведение. Туристы 
стали больше сами себе режиссёрами – 
они перестают пользоваться услугами 
экскурсионных бюро, вместо отелей 
выбирают квартиры для того, чтобы бо-
лее свободно себя чувствовать. Вместо 

организованных экскурсий выбирают 
взять машину в аренду и так далее. То 
есть демонстрируют такой подход к сво-
ему отдыху. Исходя из этого, у кого-то из 
туроператоров рост продаж и доходов, 
у кого-то, наоборот, падение. И поэто-
му есть такой дисбаланс в оценках ту-
ристического сезона. Хотя в целом у нас 
же легко всё посчитать – есть данные 
аэропорта, данные железной дороги, 
данные границ о том, сколько туристов 
к нам приезжает на автомобилях из со-
предельных государств. 

Влияет ли на турпоток погода? Ко-
нечно, бывает – потому что кто-то, до-
пустим, отказывается из-за неё от за-
планированной поездки. Но в целом, 
я ещё раз подчеркну, количество тури-
стов не изменилось – изменилось их по-
ведение. А вот здесь уже погода влия-
ет очень сильно. Именно поэтому у нас 
рост, например, продаж билетов в му-
зеи. Это очевидно, поскольку в плохую 
погоду люди, конечно же, ищут возмож-
ность пойти в музей, на концерт или 
спектакль. Плюс осмотр достоприме-
чательностей, поскольку у нас в обла-
сти основной вид туризма – это именно 
культурно-познавательный туризм», – 
делится мыслями Андрей Ермак.

Татьяна Ласточкина
Фото правительства Калининградской области

Велодорожка, классы отелей, турсезон 

Андрей Ермак на презентации проекта велодорожки Приятная прогулка по велодорожке

Отели Калининграда
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ВАЖНОЕ 
ИЗ РАЙОНОВ

В ЧЕРНЯХОВСКЕ 
РЕМОНТИРУЮТ КРЫШИ

Фонд капремонта активно работает в 
Черняховске, улучшая состояние жилья. 
Сейчас проводится капитальный ремонт 
крыш и фасадов жилых домов по адре-
су: улица Театральная, 14а и 14б.

В ГУСЕВЕ ЧЕМПИОНАТ

Чемпионат Калининградской облас-
ти по волейболу сидя завершился в Гу-
севе. Бронзу взяли гости чемпионата из 
Санкт-Петербурга, команда «Витязи» 
из Гурьевска заняла второе место, а по-
бедителем стала команда из Гусева. 

В СВЕТЛОМ КОРАЛЛОВАЯ 
СВАДЬБА

В Светловском отделе загса состоя-
лась торжественная церемония чество-
вания «кораллового юбилея» Ольги Вла-
димировны и Андрея Брониславовича 
Пчёлкиных. Супруги по традиции поста-
вили подписи в книге почётных юбиля-
ров отдела загса, обменялись обручаль-
ными кольцами, станцевали юбилейный 
танец. Юбиляры вырастили сына, помо-
гают воспитывать внука, передавая им 
семейные ценности и традиции.

В СОВЕТСКЕ СУББОТНИК 

В Советске прошёл субботник «Вода 
России» в рамках нацпроекта «Эколо-
гическое благополучие». Представите-
ли власти и просто неравнодушные жи-
тели города объединились для очистки 
реки Тыльжи от накопившегося мусо-
ра. В результате совместной работы 
собранные отсортированные отходы 
отправятся на переработку. Всех участ-
ников ждали приятные сюрпризы: го-
рячая еда и вкусная выпечка. 

В ГУСЕВСКОМ ОКРУГЕ 
ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ ГЕРОЕВ

На территории Гусевского округа 
прошли памятные события, посвящён-
ные годовщине Гумбинненского сраже-
ния – одной из ключевых битв Первой 
мировой войны на Восточном фронте. 
Сначала прошла церемония возложения 
цветов к мемориалу в посёлке Лощинка. 
Следом состоялась военно-историческая 
реконструкция и молебен о павших вои-
нах и юбилейный 10-й сбор Бессмертного 
полка Российской императорской армии 
и флота.

В ЯНТАРНОМ 
БЛАГОУСТРОЙСТВО 

В посёлке продолжаются работы по 
благоустройству. До конца августа в 
муниципалитете появятся 20 скамеек 
и 20 урн.

Министр природных ресурсов 
и экологии Российской 
Федерации Александр 
Козлов и губернатор Алексей 
Беспрозванных обсудили 
ситуацию с хранением 
и утилизацией мусора в 
Калининградской области  

Решение назрело
На совещании в правительстве 

присутствовали также главы муни-
ципалитетов, чиновники различных 
ведомств. Были подняты вопросы 
обеспеченности спецтехникой, кон-
тейнерными площадками, создания 
новой инфраструктуры для ТКО. «Мы 
ставим перед собой цель сформи-
ровать устойчивую современную си-
стему управления твёрдыми комму-
нальными отходами и ликвидировать 
источники накопленного вреда, ко-
торые угрожают окружающей среде, 
населению региона, – подчеркнул гу-
бернатор. – В Калининградской об-
ласти есть ряд проблемных вопросов, 
связанных с мусором, с его сбором, 
хранением, захоронением. Они тре-
буют безотлагательного решения. По 
каждому из них мы разработали не-
обходимые мероприятия с привле-
чением в том числе федеральных 
средств». Алексей Беспрозванных за-
метил, что тема обращения с отхода-
ми входит в число важнейших и по-
стоянно затрагивается в обращениях 
граждан.

Сделать быстрее
Александр Козлов на днях побы-

вал на крупнейшем в области поли-
гоне отходов в Круглово, который 
был открыт ещё в 70-х и нынче бук-
вально «трещит по швам», отрав-
ляя существование жителям близ-
лежащих поселений. Сюда свозят 
практически половину отходов об-
ласти. Объект обещали закрыть, но 
его функционирование продолжит-
ся, ведь пока альтернативы нет, и 
вывоз мусора на дальние полиго-
ны обойдётся значительно дороже. 
Объявленные сроки рекультивации 
министра не удовлетворили. «Мы не 
согласовали те сроки, которые были 
названы. Перед коллегами стоит за-
дача уменьшить их и доложить, что 
можно сделать быстрее, потому что 
для Калининградской области это 
важный вопрос». Также Александр 
Козлов пообещал, что планы рекуль-
тивации всех региональных полиго-
нов ТБО будут обсуждаться с мест-
ными властями и населением. Люди 

должны понимать, что принесут им в 
будущем принимаемые сегодня ре-
шения, и иметь возможность влиять 
на них.

Переработка ТБО
Чтобы не захлебнуться в отходах, 

в Калининградской области необхо-
димо не только рекультивировать 
старые полигоны, но и возводить со-
временные комплексы по перера-
ботке. Другого выхода нет, ибо выво-
зить мусор в другие регионы России 
невозможно, область географиче-
ски изолирована, а плотность насе-
ления и мусорообразование здесь 
очень ограничено в площадях. «Это 
не Дальний Восток и не Сибирь, где 
от одного до другого населённого 
пункта сотни километров. Здесь нуж-
ны технические решения», – заявил 
министр. Он добавил, что ситуацию 
усугубляет и туристический бум: с 
притоком гостей на Балтику растут 
и объёмы мусора. Алексей Беспро-
званных согласился с приоритетом 
переработки отходов, назвав это 
«стратегической задачей, касаю-
щейся в том числе и нашей безопас-
ности».

Средств не пожалеют
В рамках снижения негативно-

го воздействия на окружающую сре-
ду Калининградской области до 2030 
года будет выделено 2 млрд рублей на 
создание мощностей по переработ-
ке и утилизации отходов на полигонах 
в Жаворонково и Барсуковке. Ещё
4 млрд рублей направят на рекульти-
вацию полигонов в Круглово и Ельня-
ках. Сроки реализации проектов будут 
утверждены в ближайшее время. 

Край заборов
Помимо обсуждения темы мусора 

Александр Козлов обратился к муници-
пальным властям с призывом искоре-
нить излишнее «озаборивание», уродую-
щее прекрасный ландшафт. «Это не мой 
профиль, но уж больно бросается в гла-
за, – заметил министр. – Живописный 
регион, историческая застройка, и на 
каждом шагу – заборы из профлиста, ко-
торые видно даже с вертолёта. Какой-то 
край заборов… От кого вам загоражи-
ваться? Надо и здесь навести порядок». 

Ольга Ларионова
Фото Вячеслава Качалова

Не только складировать, 
но и перерабатывать

Министр природных ресурсов и экологии РФ Александр Козлов 
и губернатор Алексей Беспрозванных

Полигон ТБО в Круглово
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31 августа в нашей стране 
отмечается день ветеринарного 
работника России

Накануне праздника корреспон-
денту «Большой районки» удалось 
пообщаться с сотрудниками мест-
ных клиник, спасающих животных от 
смерти, а также диагностических ла-
бораторий, чтобы узнать о работе 
этих учреждений «изнутри». Специа-
листы поделились профессиональны-
ми историями и объяснили, с какими 
вызовами сталкиваются ежедневно. 

На страже качества
Заведующая крупнейшей в ре-

гионе ветеринарной лабораторией 
в Гвардейске Любовь Беденко под-
робно рассказала о работе учреж-
дения. Здесь выполняют широкий 
спектр исследований, включая про-
верку качества продуктов по физи-
ко-химическим и органолептическим 
показателям, анализ безопасности 
пищевых продуктов на содержание 
антибиотиков, токсинов и пестици-
дов, бактериологические и парази-
тологические исследования, радио-
логический контроль, а также анализ 
кормов и сырья. Среди основных на-
правлений работы лаборатории – ди-
агностика опасных заболеваний, та-
ких как бруцеллёз, лейкоз, сибирская 
язва, бешенство, африканская чума 
свиней и птичий грипп, проведение 
бактериологических и вирусологи-
ческих анализов, а также биологиче-
ских проб.

В случаях чрезвычайных ситуаций  
все образцы направляются именно 
сюда.

Ежегодно здесь проводят около 
622 тыс. анализов, в среднем обраба-
тывая по 600 проб в день! В лабора-
тории работает 50 сотрудников, они 
справляются с большими объёмами 

работ. Особая гордость – современ-
ное оборудование, которое ежегод-
но проходит строгие проверки. «Все 
наши сотрудники обязаны повышать 
квалификацию каждые три года – мы 
держим марку!» –  говорит Любовь 
Беденко.

Детективы в халатах
Заведующая поделилась своей 

профессиональной историей: «Лабо-
раторная деятельность привлекала 
меня ещё в студенческие годы. Начи-
нала карьеру в Черняховске, но из-за 
переезда мужа-военного пришлось 
сменить работу. 17 лет проработала 
в Россельхознадзоре, контролируя 
качество импортной продукции, а в 
2022 году вернулась в лабораторную 
диагностику». 

Сегодня её команда – настоящие 
«детективы» в белых халатах. Каждый 
день они разгадывают загадки: безо-
пасно ли молоко, нет ли в мясе опас-
ных веществ, не скрывается ли в про-
бах смертельный вирус.

Пациенты – звери 
Государственная ветеринарная 

клиника в Калининграде успешно ра-
ботает уже три года. Сейчас актив-
но идут работы по расширению – на 
втором этаже проводится ремонт, а 
в ближайших планах значительное 
увеличение площадей на первом эта-
же. Клиника оснащена современным 
оборудованием, включая аппарат 
УЗИ, есть рентген-кабинет и даже сто-
матологическое отделение для кошек 
и собак. Особой гордостью является 
собственная аптека с широким ассор-
тиментом лекарственных препаратов. 

Клиника участвует в федеральной 
программе и проводит бесплатную 
вакцинацию животных от бешенства. 
Все эти возможности делают её важ-

ным центром ветеринарной помощи 
в регионе, где животные получают ка-
чественное лечение, а их владельцы – 
профессиональную консультацию и 
поддержку. С каждым годом клиника 
развивается, расширяя спектр оказы-
ваемых услуг и повышая уровень ве-
теринарной помощи.

Откровения ветврача
Анастасия Головченко, главный 

врач клиники с семилетним стажем, 
с теплотой рассказывает о своей ра-
боте. Выбрала эту профессию ещё в 
школе, вдохновившись медициной. 
«Учиться было сложно, но когда ви-
дишь результат своей работы – все 
трудности забываются», – признаётся 
Анастасия.

В её обязанности входит организа-
ция работы клиники: закупка обору-
дования и медикаментов, обучение 
персонала, контроль за лечебным 
процессом. Под её руководством ра-
ботает команда из 22 специалистов. 
Основные пациенты – кошки и со-
баки, реже приносят грызунов и де-
коративных птиц. Самые необычные 
случаи связаны с экзотическими жи-
вотными – рептилиями и другими 

хладнокровными питомцами.
«Каждый случай по-своему уника-

лен, – рассказывает врач. – Но чаще 
всего проблемы возникают из-за не-
осведомлённости хозяев. К сожале-
нию, многие обращаются слишком 
поздно, когда болезнь уже запуще-
на». Особенно напряжёнными ста-
новятся периоды после праздников, 
когда увеличивается количество опе-
раций по извлечению инородных тел.

Философия клиники проста: бо-
роться за каждого пациента до конца. 
«Бывали случаи, когда хозяева отка-
зывались от питомцев прямо на при-
ёме. Мы таких животных выхаживали, 
лечили и находили им новых хозяев», – 
рассказывает Анастасия. – Сейчас 
клиника активно развивается, плани-
руем внедрить кардиологическое на-
правление. Главное – чтобы живот-
ные были здоровы. Мы готовы делать 
всё возможное и невозможное для их 
выздоровления». 

Эта история – о настоящем про-
фессиональном призвании, где зна-
ния и опыт сочетаются с безгранич-
ной любовью к животным.

Алина Кузнецова 
Фото Сергея Лисовика

ДЕНЬ В ГОДУ

Быть ближе к братьям 
нашим меньшим 

Анастасия Головченко Любовь Беденко

Гвардейская ветеринарная лабораторияМохнатый пациент
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Вкусная дрожалка  
Ира Ли, активная и увлечённая 

участница «Грибной банды». Она при-
соединилась к «банде» относительно 
недавно, хотя занимается сбором гри-
бов уже 7 лет. Попасть в сообщество 
ей удалось после участия в субботнике. 
Ирина отметила, что её вдохновил осо-
бый момент, который знаком каждому 
грибнику – когда заходишь в лес и нахо-
дишь свой первый гриб. По её словам, 
именно этот первый опыт становится на-
чалом увлечения грибной охотой.

Ирина призналась, что среди всех 
грибов особенно выделяет лисички. 
Она также рассказала о своём самом 

необычном кулинарном опыте – при-
готовлении блюд из дрожалки оранже-
вой. Этот гриб особенно интересен тем, 
что его можно найти поздней осенью, 
когда уже холодно, а его яркий желе-
образный вид просто провоцирует на 
кулинарные эксперименты, например, 
на приготовление варенья.

Грибной урожай
Виктор Потапов рассказал свою 

историю: «Я присоединился к сообще-
ству этой весной, но благодаря полез-
ным советам участников мы с женой 
стали настоящими грибниками. Теперь 
не представляю жизни без этого! Рань-

ше просто покупал грибы в магазине, 
а теперь сам их нахожу – это невероят-
но увлекательно. Когда видишь гриб – 
душа поет!» Виктор советует собирать 
грибы в Верхнем Неманском лесу, где 
сейчас можно найти подберёзовики, 

подосиновики и белые грибы. Вскоре 
ожидается вторая волна урожая, вклю-
чая золотистый польский гриб. 

Алина Кузнецова
Фото Вячеслава Качалова

Ночные выезды в лес и 
редкие виды, которых нет 
больше нигде в России. 
Нам удалось поговорить с 
Николаем Смирновым – 
администратором 
крупнейшего грибного 
сообщества «Грибы и 
грибники Калининградской 
области»

Грибная банда
Николай Смирнов с воодушевлени-

ем рассказывает историю возникнове-
ния их неформального объединения, 
которое участники ласково называ-
ют «грибной бандой». Всё началось
9 февраля 2019 года, когда Николай и 
его жена решили создать тематическую 
группу для любителей «тихой охоты». 

Сегодня сообщество насчитывает 
более 85 тыс. участников на всех пло-
щадках соцсетей, среди которых око-
ло ста – настоящие энтузиасты, готовые 
дни напролёт обсуждать грибы и де-
литься своими находками. Сообщество 
«ВКонтакте» было сформировано для 
обмена опытом и просвещения, сейчас 
оно насчитывает около 35 тыс. человек.

У сообщества – «громадьё планов»: 
от проведения всероссийского гриб-
ного фестиваля до возрождения со-
ветских грибоварен. «Раньше в Крас-
нознаменском районе работали три 
официальные грибоварни – почему бы 
не вернуть это?» – отмечает Николай.

Обряд посвящения
Одно из самых запоминающихся 

мероприятий сообщества – ночные вы-
езды в лес. Николай с увлечением опи-
сывает эти необычные экспедиции: 
«Представьте: вокруг темнота, только 
луч фонаря выхватывает из мрака гри-
бы. Все чувства обостряются – слышен 
каждый шорох, каждый звук кажется 

важным. Это совершенно новый опыт 
даже для бывалых грибников!»

Особое место в традициях сообщества 
занимает обряд посвящения в грибни-
ки. Новичкам предлагают найти и съесть 
в лесу гриб весёлку, одно из хороших ка-
честв этого гриба – он включает иммун-
ную систему, заставляет её работать на 
все 100 процентов. Нужно съесть гриб 
полностью, прямо в лесу. Даже юные чле-
ны сообщества проходят это испытание.

Регион уникален 
Калининградская область по праву 

считается грибной сокровищницей Рос-
сии! «Наш регион поистине уникален, – 
отмечает эксперт. – Здесь можно встре-
тить такие редкие виды, за которыми 
специально приезжают со всей страны».

«Главной гордостью местных лесов 
по праву считается гриб-баран. Этот ги-
гантский гриб-рекордсмен может до-
стигать невероятных 25 килограммов! 
Ласково называется «счастьем гриб-
ника»,  – делится Николай. Все три раз-
новидности этого гриба, занесённого 
в Красную книгу, растут только в кали-
нинградских лесах.

Но настоящей сенсацией стал золо-
тистый боровик – удивительный «ми-
грант» из Канады. «В 1976 году после 
пожара на Куршской косе завозили ка-
надские сосны... И вместе с ними слу-
чайно «приехал» этот удивительный 
гриб», – рассказывает эксперт. Сегод-
ня золотистый боровик активно рас-
пространяется.

Не менее уникальна и чёрная ли-
сичка – настоящий деликатес для гур-
манов. Её необычный внешний вид и 
изысканный вкус сделали эту находку 
мечтой любого грибника.

Сезон наступил
Несмотря на капризы погоды в 

этом году, калининградские леса щед-

ро одаривают грибников. Сейчас в 
них можно встретить: ярко-рыжие ли-
сички, белые грибы – настоящие ко-
роли лесa, разноцветные подосино-
вики – от классических красных до 
необычных жёлто-бурых, подберёзо-
вики, изысканный ежовик, который 
высоко ценят знатоки грибной кухни, 
сыроежки и чёрную лисичку – гор-
дость региона. 

Но не стоит забывать об осторож-
ности: в лесах встречаются и опасные 
обитатели – бледная поганка, галери-
на окаймлённая и сатанинский гриб. 
«Их совсем немного, но правило «не 
уверен – не бери» должно быть святым 
для каждого грибника», – предупреж-
дает Николай.

Совсем скоро ожидается волна 
красно-коричневых груздей, а осенью 
наступит настоящее раздолье для лю-
бителей опят и рядовок. Сейчас самые 
грибные места – восточные районы об-
ласти: окрестности Краснознаменска, 
Нестерова и Немана.  

Советы от профи
При самостоятельном походе 

за грибами необходимо взять пол-
ностью заряженный телефон. Важ-
но сообщить родным или друзьям 

точное местонахождение планиру-
емого лесного массива. Наиболее 
безопасным вариантом станет со-
провождение человека, хорошо зна-
комого с данной местностью. «На 
самом деле в лесу легко потерять-
ся – такие случаи бывали не раз, – 
признаётся Николай. – Но у нас есть 
железное правило: если кто-то от-
стал, группа остаётся на месте, а я от-
правляюсь на поиски. Пока ни один 
человек не остался в лесу – всех на-
ходили и возвращали!»

Что касается сбора грибов, здесь 
есть свои тонкости. С точки зрения 
экологии неважно, срезать гриб но-
жом или выкручивать его – грибни-
ца находится глубоко в земле и не по-
страдает. 

Популярные способы и народные 
методы проверки грибов на съедоб-
ность, например, с использовани-
ем лука или серебряных предметов, 
не только неэффективны, но и мо-
гут быть опасны для здоровья. Един-
ственный надёжный способ отличить 
съедобные грибы от ядовитых – это 
доскональное знание каждого вида.

Алина Кузнецова
Фото автора, участников сообщества «Грибы 

и грибники Калининградской области»

МИР УВЛЕЧЕНИЙ

Виктор Потапов

Николай Смирнов

Ирина Ли

Калининград – столица белого гриба

Слово – грибной банде
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Осень на пороге, а 
значит, велик риск 
обострения хронических 
неинфекционных 
заболеваний. Как 
предотвратить недуг, 
расскажем в следующем 
материале

К основным группам относят-
ся заболевания сердечно-сосуди-
стой системы (ишемическая болезнь 
сердца, инсульт, сердечная недоста-
точность, гипертоническая болезнь), 
онкологические заболевания, хро-
нические заболевания органов ды-
хания (хроническая обструктивная 
болезнь лёгких, бронхиальная аст-
ма), сахарный диабет 2 типа. 

 Семь основных факторов риска, 
на которые приходится около 50 % 
вклада в развитие хронических не-
инфекционных заболеваний: куре-
ние табака, нерациональное пита-
ние, низкая физическая активность. 
избыточное потребление алкоголя, 
повышенный уровень артериально-
го давления, повышенный уровень 
холестерина в крови, ожирение.  

 Для эффективной профилакти-
ки необходимо комплексное воздей-
ствие, включающее:

– Регулярные медицинские ос-
мотры. Своевременная диагности-
ка позволяет выявить заболевания 
на ранних стадиях, когда лечение 
наиболее эффективно. Диспансери-
зация, включающая оценку уровня 
глюкозы и липидов в крови, артери-
ального давления, массы тела, и об-
следования у профильных специа-
листов необходимы не реже одного 
раза в год.

– Здоровое питание. Сбаланси-
рованная диета, богатая фруктами, 
овощами, цельнозерновыми про-
дуктами, нежирным мясом и рыбой, 
с ограничением потребления саха-
ра, соли и насыщенных жиров. Важ-
но употреблять достаточное количе-
ство воды.

– Физическая активность. Еже-
дневные физические упражнения, в 
идеале не менее 150 минут умерен-
ных или 75 минут интенсивных на-
грузок в неделю, помогают поддер-
живать здоровый вес, снижают риск 
развития многих заболеваний.

– Отказ от курения и чрезмерного 
потребления алкоголя. Полный отказ 
от курения и умеренное потребление 
алкоголя (или полный отказ) значи-
тельно снижают риск развития мно-
гих болезней.

– Управление стрессом. Хрони-
ческий стресс может негативно вли-
ять на здоровье. Необходимо искать 
здоровые способы справляться со 
стрессом, например, такие, как йога, 
медитация, общение с близкими.

 Важно помнить, что профилак-
тика всегда эффективнее и дешев-
ле лечения. Ранняя диагностика и 
своевременное лечение могут суще-
ственно улучшить прогноз и качество 
жизни людей.  

Информация предоставлена  
специалистами Центра  

общественного здоровья  
и медицинской профилактики

Фото правительства Калининградской области

Сегодня разбираемся в 
достоверности утверждения 
медиков о том, что именно 
горькая разновидность 
шоколада наиболее полезна 
для нашего организма, 
и рассказываем, как его 
добавлять в рацион без 
ущерба для здоровья 

Как правило, шоколад содержит 
стандартный набор ингредиентов: ка-
као в порошке, какао-масло и сахар. 
А вот стандарт качества конкретно 
для горького шоколада устанавлива-
ет, что в его составе должно содер-
жаться минимум 55 % какао и 33 % 
какао-масла.

По оценкам медиков, горький шо-
колад благотворно влияет на сосуды, 
уменьшая давление. Он обладает анти-
оксидантными свойствами. Понижает 
холестерин и способствует профилакти-
ке сердечно-сосудистых заболеваний. 
Регулярное употребление шоколада с 
какао не менее 60 % снижает шансы 
на сердечные осложнения. Исследова-
ние также выявило, что шоколад может 
уменьшить сердечные риски, кроме ин-
фаркта, на 37 %. Также оно указало на 
35-процентное снижение вероятности 
диабета 2-го типа при его употреблении.

Горький шоколад способствует 
улучшению иммунитета, воздействуя 

на его клетки. Продукт предотвраща-
ет воспаления не только в кишечни-
ке, но и по всему организму.

Исследования с использованием 
томографии показали, что содержа-
щиеся в шоколаде полифенолы бла-
готворно влияют на мозг.

Регулярный приём небольших пор-
ций шоколада (до 30 г ежедневно) с 
содержанием какао (72 % и выше) 
улучшает кровоток и обогащает мозг 
глюкозой и кислородом, что может за-
медлить развитие нейродегенератив-
ных заболеваний, включая Альцгейме-
ра и Паркинсона. Также исследования 
показывают, что флавоноиды улучша-
ют работу тромбоцитов, что в свою оче-
редь минимизирует вероятность тром-
бообразования. В случае повышенной 
тревожности у человека употребление 
шоколада способствует уменьшению 
стресса, помогая расслабиться. Кофе-
ин, содержащийся в какао, активизи-
рует работу мозга.

 Полезен  для всех
Для мужчин горький шоколад од-

нозначно полезен. Он улучшает кро-
вообращение, а также помогает при 
эректильной дисфункции.

У женщин продукт улучшает кро-
вообращение в сердце и мозге. Шо-
колад для женщины может стать по-

мощником во время менструации. Он 
поднимает уровень гормонов, отве-
чающих за хорошее настроение – се-
ротонина и эндорфина.

Горький шоколад богат полезны-
ми биологически активными веще-
ствами. Исследования подтверждают 
его благотворное влияние на здоро-
вье. Но шоколад не является лекар-
ством или универсальным средством. 
Он лишь может быть частью диеты, 
направленной на здоровое питание.

Норма в день
Суточный лимит шоколада не дол-

жен превышать 30 г. Частое превыше-
ние этой нормы может увеличить уро-
вень сахара и насыщенных жиров. 
Это приведёт к лишнему весу, диабе-
ту, проблемам с сердцем и печенью.

 В чём вред
Большие дозы могут вызывать ал-

лергические реакции.
Также шоколад приобретает свой 

горький вкус благодаря теоброми-
ну. Это вещество похоже на кофе-
ин, но действует более мягко. Боль-
шие дозы этого вещества могут быть 
опасны для человека. Но такое ко-
личество съесть практически не-
возможно. Однако для кошек и со-
бак теобромин опасен даже в малых 
дозах, поэтому не стоит угощать пи-
томцев даже небольшими кусочка-
ми плитки.

Информация предоставлена  
специалистами Центра общественного 

здоровья и медицинской профилактики
Фото фабрики «ГлазурьПром»  

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Горько!

Здоровое питание и физическая активность  
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30 АВГУСТА

Мастер-класс «Арт-суббота»
 (15:30, 12+)

Все материалы предоставляются 
организаторами. Действует Пушкин-
ская карта. Тема занятия – «Натюрморт 
с кроликом». Акрил, холст.

Калининградский областной му-
зей изобразительных искусств. Кали-
нинград, Ленинский пр-т, 83 

31 АВГУСТА

Спектакль «Улитка и Кит»
(11:00, 0+)

Большое музыкальное путешествие 
с удивительными открытиями, опасно-
стями, подвигами двух друзей. 

Арт-пространство «Янтарь-холл». 
Светлогорск, ул. Ленина, 11 

Концерт «Музыка на века»
(15:00, 6+)
В исполнении солистов Анаит 

Мкртчян и Ильи Крестоверова про-
звучат любимые многими песни «С 
чего начинается Родина?», «На безы-
мянной высоте», «Два берега», 

«А снег идёт...» и др.
Калининградский областной исто-

рико-художественный музей. Кали-
нинград, ул. Клиническая, 21 

Спектакль «Поллианна» (19:00, 6+)

Взгляд на историю, известную всему 
миру, под другим углом. Это разговор 
двух взрослых людей, двух женщин, на-
конец встретившихся по-настоящему. 

Сцена «Чердак». Калининград, 
ул. Коммунальная, 6

1 СЕНТЯБРЯ
День знаний в Музее янтаря 
(с 10:00, 6+)
В течение Дня знаний школьники 

смогут бесплатно посетить музей, по-
участвовать в квесте по экспозиции 
и в интерактивном занятии «Цветные 
глаза Земли», изготовить своими ру-
ками сувенир на память.

Музей янтаря. Калининград, 
пл. Маршала Василевского, 1 

3 СЕНТЯБРЯ

Открытие XIV Международного
конкурса органистов имени 
Микаэла Таривердиева (19:00, 6+)

В честь открытия конкурса камер-
ные сочинения для голоса и фортепи-
ано композитора исполнят пианист 
Алексей Гориболь и сопрано Наталья 
Петрожицкая. 

Кафедральный собор. Калинин-
град, ул. И. Канта, 1 

Культурно-просветительский 
проект «Звёзды говорят» 
(19:00, 6+)

Сергей Чонишвили, Мария Гаври-
люк, Виктория Бобкова, Анна Ушако-
ва исполнят произведения С. Рахма-
нинова.

Калининградская областная фи-
лармония им. Е. Ф. Светланова. Кали-
нинград, ул. Б. Хмельницкого, 61а 

4 СЕНТЯБРЯ

Спектакль «Слепая курица, 
хромая утка» (10:00, 12+)

Постановка Молодёжного театра 
социальной драмы «Крылья» из Мо-
сквы. Опираясь друг на друга, герои-
ни спектакля утка и курица хотят най-
ти место, где сбываются мечты. 

ТЮЗ «Молодёжный». Советск, 
ул. Театральная, 5

5  СЕНТЯБРЯ

Спектакль «Зойкина квартира» 
(18:00, 19:00, 18+)

Московский драматический театр 
имени А. С. Пушкина представляет адап-
тацию пьесы М. Булгакова. Зоя мечта-
ет уехать с возлюбленным в Париж. Для 
этого нужны деньги. Так появляется зна-
менитый публичный дом, замаскирован-
ный под элитное ателье.

Калининградский областной дра-
матический театр. Калининград, 
пр-т Мира, 4 

6 СЕНТЯБРЯ

Фестиваль колокольного 
искусства «Звоны над Лавой» (6+)

Вас ждут мастер-класс искусства 
колокольного звона, лекции, высту-
пление звонарей православных при-
ходов Калининградской области, 
творческих коллективов.

Православная церковь иконы 
Божией Матери «Знамение». Зна-
менск, ул. Ленина, 1. 

«БранденFEST» (15:00, 6+)

Ежегодный независимый музы-
кальный фестиваль в легендарных 
руинах замка Бранденбург. 

Замок Бранденбург. Ушаково, 
ул. Победы 1а

Источник информации 
и фотографий: 

сайты https://visit-kaliningrad.ru, 
https://teatrpushkin.ru, мтсд.рф, 

https://vk.com/festbranden

Афиша

В «Большой районке» мы рассказываем о том, как живёт наш край. Его 
главное богатство – люди! В каждом городе и посёлке живут заслужен-
ные ветераны, семейные династии, увлечённые таланты, мастера в разных 
сферах. Поделитесь с нами информацией о таких людях – и о них узнает 
вся наша Калининградская область!

Дорогие наши читатели!

Звоните по телефону 
редакции:
8 (4012) 611-243.
Пишите по адресу: 
236006, г. Калининград, 
ул. С. Тюленина, 15.
Электронная почта 
info@kldvr.ru

Мы в социальных сетях

ВКонтакте Телеграм
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12+

Астрологический прогноз
ОВЕН  (21.03–20.04)
Смело меняйте то, что вас 

не устраивает.
 Благоприятные дни: 1, 2; 

неблагоприятные: 7. 

ТЕЛЕЦ  (21.04–21.05)
Вы работаете на своё бу-

дущее. Перемены пойдут на 
пользу. 

Благоприятные дни: 6; не-
благоприятные: 2. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06)
У вас есть шанс заложить ос-

новы нового дела. 
 Благоприятные дни: 2, 4; не-

благоприятные: 1. 

РАК (22.06–22.07)
Сейчас ваш успех во мно-

гом определяется партнёрски-
ми программами. 

Благоприятные дни: 1; не-
благоприятные: 6. 

ЛЕВ (23.07–23.08)
 Появляется возможность 

подняться по карьерной лест-
нице.

 Благоприятные дни: 3, 4; не-
благоприятные: 7. 

 ДЕВА (24.08–23.09)
Поторопитесь: прекрасное 

время для воплощения планов. 
Благоприятные дни: 2; не-

благоприятные: 6.

ВЕСЫ (24.09–23.10)
Ваш невинный флирт мо-

жет оказаться испытанием для 
постоянного партнёра. 

Благоприятные дни: 1, 2; 
неблагоприятные: 5. 

СКОРПИОН (24.10–22.11)
 Откровенный разговор с 

близким пойдет на пользу. 
Благоприятные дни: 4; не-

благоприятные: 2. 

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12)
Приятное с полезным удаст-

ся совместить, запланировав на 
конец недели деловые поездки. 

Благоприятные дни: 1, 6; не-
благоприятные: 7. 

КОЗЕРОГ (22.12–20.01)
Неделя обещает вам успех в 

любом направлении. 
Благоприятные дни: 4; не-

благоприятные: 6. 

ВОДОЛЕЙ  (21.01–19.02)
Готовьтесь к новому этапу в 

своей жизни.
 Благоприятные дни: 3, 7; 

неблагоприятные: 5.

РЫБЫ (20.02–20.03)
 Это хорошее время для ра-

боты на даче и отдыха на при-
роде. 

Благоприятные дни: 1; не-
благоприятные: 2.

ЗАРЯДКА ДЛЯ МОЗГА

По горизонтали: 1. Масло для 
двигателя 2. «Цыплячье» зерно 
3. Кустарник-паразит на дере-
вьях 4. Христианский обряд 5. 
Смесь разных вещей 6. Город-ку-
рорт в Крыму 7. Менеджер на па-
нели 8. То же, что монастырь 9. 
Лекарственная форма 10. Сто-
лица Сирии 11. Мастер сцены 
12. Охотник 13. Плановый пока-
затель работы пасеки 14. Эле-
мент перекрытия здания 15. 
Стать (син.) 16. Рыбная «охота» 
17. Пресс-конференция 18. Жид-
кость для письма 19. Он же ев-
рей 20. Неиспользованная часть 
средств 21. Влюблённый в себя 
22. Залив Охотского моря у Са-
халина 23. Самая колючая жена 

(зоол.) 24. Столица итальянской 
моды 

По вертикали: 25. Перечень 
имущества 26. Краткое сообще-
ние по теме 10. Период палеозой-
ской эры 28. Многоэтажное здание 
(разг.) 29. Сильное возбуждение, 
волнение 30. Автор «Капитала» 
31. Тайная полиция 32. Три тема-
тические картины 33. Подвижная 
детская игра 3. Остаток от свечки 
35. Ход рассуждений, умозаключе-
ний 36. Вид локомотива 37. Клиент 
банка 38. Крейсер революции 15. 
Овечья шкура 40. Остров в Эгей-
ском море 41. Приверженец ко-
ролевской власти 42. Член партии 
землевладельцев 43. Норвежский 
драматург, «Нора» 44. Шоколад-

ный батончик 45. Медицинское уч-
реждение 46. Минерал, сырьё для 
получения соды 47. Амер. актёр, 
«Коломбо» 48. Итальянский поэт 
Возрождения  

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Автол 2. 
Просо 3. Омела 4. Постриг 5. Всячина 
6. Адлер 7. Сутенёр 8. Обитель 9. От-
вар 10. Дамаск 11. Артист 12. Зверолов 
13. Медосбор 14. Настил 15. Осанка 16. 
Отлов 17. Брифинг 18. Чернила 19. Иу-
дей 20. Остаток 21. Нарцисс 22. Анива 
23. Ежиха 24. Милан 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 25. Опись 26. Об-
зор 10. Девон 28. Высотка 29. Ажио-
таж 30. Маркс 31. Охранка 32. Триптих 
33. Салки 3. Огарок 35. Логика 36. 
Тепловоз 37. Вкладчик 38. Аврора 
15. Овчина 40. Родос 41. Роялист 42. 
Аграрий 43. Ибсен 44. Сникерс 45. 
Клиника 46. Трона 47. Фальк 48. Тассо

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ

8-967-688-21-11�

Крыши, заборы, ворота, навесы
Фундамент и реставрация
Террасы, веранды, хозблоки, сараи
Все виды покраски
Стяжки, отмостки, сайдинг
Туалеты, копка сливных ям
Спил деревьев, выравнивание домов
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ВСЕ ВИДЫ РАБОТ СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ! ДОСТУПНЫЕ
ЦЕНЫ, ГАРАНТИЯ, БЕСПЛАТНЫЙ ВЫЕЗД ДЛЯ ЗАМЕРОВ!

ПЕНСИОНЕРАМ
СКИДКИ

(постоянно)

ПАМЯТНИКИ

Благоустройство захоронений

Работаем на всех кладбищах

Рассрочка платежа, предоплата от 1 000 руб.

Гарантия на все работы и памятники

Выезд для консультации — бесплатно

Акция от 15 000 руб.

Калининграда и области

г. Калининград,

пр-т Победы, 251а

8-906-215-52-99

8-981-452-43-19

г. Гурьевск,

Калининградское шоссе, 3
(вход с торца здания ул. Советской)

8-906-216-92-89

РЕКЛАМА

Cобственное производство, выставочный зал,

33-летний опыт работы

potokkld.ru


