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65 молодых лейтенантов дали  присягу на верность 
Отечеству и пополнили ряды правоохранителей  
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Алексей Беспрозванных 
по поручению президента 
Российской Федерации 
провёл приём граждан в 
региональном правительстве

Жители посёлка Липово Гусевского 
городского округа обратились с прось-
бой обустроить тротуар. В посёлке про-
живает около 500 человек, в том чис-
ле более 100 детей. Через населённый 
пункт проходит оживлённая трасса, а 
тротуары отсутствуют. Людям приходится 
добираться до магазинов, а детям ходить 
в школы по обочинам. Трасса соединяет 
Липово с Гусевом.  Вице-премьер прави-
тельства Александр Рольбинов доложил, 
что до конца этого года планируется про-
вести капитальный ремонт дороги, обу-
строить автобусные остановки, тротуа-
ры и освещение на участке. Губернатор 
поручил администрации округа обустро-
ить игровую площадку для детей разного 
возраста в посёлке. 

Инна Горюнова из Тургенево По-
лесского округа обратилась по вопро-
су отопления фельдшерско-акушер-
ского пункта. Губернатор предложил 
установить электрокотёл в качестве 
временной меры, пока не будет по-
строен новый ФАП. Также по просьбам 
жителей проводится благоустройство 
территории у ФАПа в посёлке Голов-
кино Полесского округа. Работы пла-
нируется завершить до конца августа.

Оксана Маркина из Славского 
округа обратилась с просьбой обу-

строить тротуар, установить уличное 
освещение и остановки для школьно-
го автобуса, а также решить вопрос 
с водоснабжением в посёлке Крас-
ная Дубрава. Глава региона поручил 
в ближайшее время организовать ос-
вещение, установить искусственные 
неровности и обустроить остановки. 
Вопрос с водоснабжением требует 
комплексного подхода и будет прора-
ботан дополнительно. Министерству 
образования поручено взять на кон-
троль организацию безопасной пере-
возки школьников, проживающих в 
Красной Дубраве.

Надежда Горева из посёлка Друж-
ба Правдинского округа рассказала о 
проблемах с качеством воды. Для пи-
тья и приготовления пищи им прихо-
дится покупать бутилированную воду, 

а бытовая техника быстро выходит из 
строя. Губернатор поручил министер-
ству строительства и ЖКХ предусмот-
реть финансирование установки стан-
ции водоподготовки в Дружбе в рамках 
программы «Жильё и городская сре-
да» на 2026 год.

«Вопросы безопасности детей, до-
ступности медицинской помощи, ка-
чества водоснабжения являются прио-
ритетными для правительства области. 
Приём граждан – важная часть моей 
работы. Важно лично слышать о про-
блемах людей и находить решения. Ни 
одно обращение не останется без вни-
мания», – сказал Алексей Беспрозван-
ных.

Ольга Фомина
Фото правительства Калининградской области

По итогам прямой линии 
с жителями региона, 
состоявшейся 22 июля, 
губернатор Алексей 
Беспрозванных дал 
поручения региональным 
министерствам 

Будет сформирован список жите-
лей региона старше 75 лет со стажем 
работы от 40 лет, принимавших уча-
стие в восстановлении области после 
Великой Отечественной войны. Для 
них разработают программу льготного 
проезда в общественном транспорте.

В ладушкинском центре «Новые го-
ризонты» должна быть обеспечена ре-
абилитация участников СВО, которые 
ещё в процессе оформления инва-
лидности и статуса ветерана. Для вдов 
участников СВО проработают курс оз-
доровления в светлогорском социаль-
но-оздоровительном центре «Мечта». 

Разработан план ограничения про-
дажи никотинсодержащей продукции, 
вейпов и электронных сигарет.

Ещё один важный вопрос прямой 
линии – это нехватка мест в учебных 
учреждениях Гурьевска. 

Для решения проблемы пере-
полненности школ глава региона 
принял временное решение: в гим-
назии имени Героя РФ А. В. Кате-
риничева открыты дополнительные 
первые классы – всего 7. Детей уже 
зачисляют, родителям звонят и при-
глашают в школу с документами. 
Для тех, кому нужен подвоз, он бу-
дет организован. С 1 сентября дети 
начнут учёбу.

Если есть вопрос по зачислению, 
звоните в управление образования по 
Гурьевскому округу: 8(40151) 3-33-31.

Есть потребность в местах для 
дошкольников. Уже готова проект-
но-сметная документация на строи-
тельство детсада в Калининграде на 
Пражском бульваре на 225 мест.

Константин Морозов
Фото правительства Калининградской области

НЕДЕЛЯ 
С ГУБЕРНАТОРОМ

РЕГИОН

ГЛАВА РЕГИОНА ВСТРЕТИЛСЯ 
С ГЛАВОЙ ДНР 

Алексей Беспрозванных обсудил 
с главой Донецкой Народной Респу-
блики оказание помощи и планы 
по сотрудничеству в развитии ре-
гиона. Сейчас жители ДНР испыты-
вают нехватку воды, подаётся она 
нестабильно. Здесь уже установи-
ли 550 ёмкостей с водой, из Москвы 
по поручению президента направи-
ли 75 водовозов. Губернатор спро-
сил, чем янтарный край может по-
мочь ДНР.  Сейчас прорабатывается 
вопрос с отправкой в республику 
дополнительных водовозов для до-
ставки воды. Помощь окажут и по 
другим направлениям.     

ПЕРЕДАЛ ГУМПОМОЩЬ 
НА ПЕРЕДОВУЮ  

В рамках рабочей поездки в но-
вые регионы нашим ребятам из 
336-й бригады морской пехоты 
Балтфлота и 11-го армейского кор-
пуса были переданы необходимое 
оборудование для службы, а так-
же медали «За заслуги перед Кали-
нинградской областью». Алексей 
Беспрозванных отметил, что один 
из награждённых – участник про-
граммы «Герои 39», начнёт обу-
чение, когда прибудет в регион. Во-
енным и мирным жителям было на-
правлено 23 тонны гуманитарной 
помощи – УАЗ «Патриот», генерато-
ры, продукты питания, одежду, кан-
целярию детям. 

ОТМЕТИЛ ПОКОРИТЕЛЕЙ 
«СПАРТАКА»

Губернатор Алексей Беспрозван-
ных поздравил футболистов «Балти-
ки» с первой в истории победой над 
«Спартаком» в Москве. Калининград-
цы обыграли хозяев поля со счётом 
3:0. Следующий матч наша коман-
да проведёт 3 августа на «Ростех-
Арене» – мы принимаем «Оренбург». 

Глава региона отметил наших рег-
бистов. Клуб «Балтийский шторм» на 
стадионе «Слава» в Москве одолел 
«Спартак» со счётом 53:31. Этой побе-
дой наша команда сохранила у себя 
дополнительный трофей, посвящён-
ный основателю калининградского 
регби Юрию Александровичу Шуля-
ковскому!

Подготовила 
Алина Кузнецова

На личном приёме жители посёлков региона

Обратились напрямую к губернатору 

Обратная связь 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 

ГУБЕРНАТОРА
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15 медицинских сотрудников 
лечебных учреждений 
региона смогут улучшить свои 
жилищные условия 

Губернатор Алексей Беспрозван-
ных вручил жилищные сертификаты 
на приобретение жилого помеще-
ния в размере 2,5 млн руб.

Сертификаты получили фельдше-
ры скорой помощи Валерия Яков-
лева (Балтийск), Татьяна Моного-
рова (Советск), Татьяна Полищук, 
Светлана Конусева (Гвардейск), На-
талья Жердева (Правдинск); зав. 
фельдшерско-акушерским пунк-
том Лариса Оганесян (п. Дубки, Не-
манский округ), Олег Богатырёв  
(п. Каштаново, Правдинский округ); 
медсёстры Екатерина Бабенко (Баг- 
ратионовск), Анастасия Басова, 
Ольга Роот, Ульяна Полякова (Чер-
няховск), Саният Балаева (Прав-
динск), врачи Ольга Андрейчик 
(Черняховск), Елена Волобоева (По-
лесск), Игорь Подзолков (Советск).      

«В Калининградской области мы 
предлагаем максимальные возмож-
ности для профессионального и 
личного роста специалистов систе-
мы здравоохранения. Разработа-
на широкомасштабная программа 
поддержки и стимулирования меди-
цинских кадров региона, а для мо-

лодых специалистов – система на-
ставничества и профессионального 
развития. Программа полностью 
финансируется из областного бюд-
жета и включает в себя самые акту-
альные направления современной 
медицины, позволяя специалистам 
оставаться в курсе последних дости-
жений науки и практики», – сказал 
губернатор Алексей Беспрозван-
ных.

Напомним: в Калининградской 
области разработана комплексная 
система материального стимулиро-

вания. Программами «Земский док-
тор» и «Земский фельдшер» пред-
усмотрены выплаты по 1 млн. и 1,5 
млн. руб. для врачей и по 500 тыс. 
руб. и 750 тыс. руб. для специалис- 
тов со средним медицинским обра-
зованием. Также выплата при пер-
вом трудоустройстве для врачей со-
ставляет: от 450 тыс. до 1,8 млн руб., 
для среднего медперсонала: от 225 
тыс. руб. до 900 тыс. руб.

Также для сотрудников действуют 
такие программы, как предоставле-
ние служебных квартир, компенсация 

расходов на оплату найма, едино-
временная выплата на приобрете-
ние жилого помещения. В 2025 году 
по инициативе губернатора Алексея 
Беспрозванных введена новая про-
грамма «Приведи друга». Любой ме-
дик Калининградской области, в том 
числе уже переехавший из другого 
региона, сможет получить денежную 
премию за привлечение своего кол-
леги до 50 тыс. руб.

 
Ольга Фомина

Фото правительства Калининградской области 

РЕГИОН

Помощь медикам на жильё  

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Алина Кузнецова  
Фото правительства Калининградской области

ИЗМЕНИТСЯ ДВИЖЕНИЕ 
ТРАНСПОРТА В ЦЕНТРЕ 
КАЛИНИНГРАДА 

Теперь общественный транспорт 
будет курсировать без пробок по вы-
деленной полосе на Ленинском про-
спекте от гостиницы «Калининград» 
до улицы Театральной (по обеим сто-
ронам). Разметку начнут наносить с 1 
августа. Работы будут проводить пре-
имущественно ночами, когда снижен 
автомобильный трафик. Изменения 
должны заработать с 10 августа. Для 
личного транспорта останутся по две 
полосы с каждой из сторон. Между 
«выделенкой» и тротуаром останет-
ся ещё место для буферных зон без-
опасности. Нововведение увеличит 
скорость общественного транспорта в 
этой части города, снизит вероятность 
конфликтов самокатчиков и пешехо-
дов, сократит общее количество ДТП.

В РЕГИОНЕ БУДУТ ОБУЧАТЬ 
РЕСТАВРАТОРОВ 

Янтарный край нуждается в дефи-
цитных специалистах. В Калининград-
ской области объявлен первый набор 
на новую программу магистратуры «Ре-
ставрация объектов историко-культур-
ного наследия». 

Обучение организовано в рамках 
исполнения поручения президента Рос-
сии  на базе БФУ им. И. Канта. Помимо 
занятий реставрацией, студенты изу-
чат историю, культуру и археологию ре-
гиона. Магистратура предусматрива-
ет очное двухлетнее обучение. Первый 
набор в количестве 15 человек произ-
водится на платной основе. В дальней-
шем возможно открытие бюджетных 
мест. Приём заявок в вузе стартовал.

НАШИ СПОРТСМЕНЫ ПОПАЛИ 
ТОЧНО В ЦЕЛЬ 

Калининградские лучники стали 
призёрами национальных соревно-
ваний. В Новосибирске в точности 
стрельбы из классического или блоч-
ного лука состязались суммарно бо-
лее 600 представителей более чем из 
40 регионов России. Подопечные ре-
гиональной комплексной спортивной 
школы олимпийского резерва завое-
вали один серебряный и два бронзо-
вых комплекта наград.

Вице-чемпионкой юниорских все-
российских соревнований стала Яна 
Фельдман. В студенческом соревно-
вании третье место заняла Елизаве-
та Буйбарова. Бронзу на первенстве 
страны среди лучников не старше 17 
лет в категории «смешанные дуэты» 
завоевали Тимофей Елетенко и Ма-
рия Карапетян.

В ЧЕРНЯХОВСКЕ  
УСТАНОВЯТ ВИТРАЖИ  

Уникальный исторический квартал 
в центре Черняховска «Порт-Артур» 
украсит серия витражей «Весна 1945 
года – весна новой жизни». Компози-
ция с весенними растениями, цвету-
щими на территории Калининградской 
области, украсит двери комплекса, ко-
торый включает несколько домов по 
улице Комсомольской. Каждый эле-
мент витража требует тщательной про-
работки деталей, подбора фактур и от-
тенков. Светопрозрачная композиция 
с нежной и изящной магнолией изго-
тавливается для двери дома № 9. Сами 
же двери сейчас находятся в столяр-
ной мастерской, где завершается ре-
монт и воссоздание дверных полотен. 
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СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ
В ВООРУЖЁННЫХ СИЛАХ

contract.mil.ru
В ВООРУЖЁННЫХ СИЛАХ

г. Калининград, Советский проспект, д. 200
тел.: 8 (4012) 76-06-23, 

8 (4012) 91-54-50.

:

:

:

:

:
« »

предоставление детям бесплатного 
посещения занятий (кружки, секции) 
по дополнительным 
общеобразовательным программам

зачисление в первоочередном 
порядке 1-6 классов в группы 
продлённого дня на бесплатной 
основе

группа вконтакте
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В Калининградской области 
продолжается формирование 
боевого армейского 
резерва. Наш корреспондент 
пообщался с Дмитрием 
Пыленок, который служит в 
подразделении командиром 
взвода – оператором БПЛА 

Сложно ли управлять беспилотни-
ком и где можно получить эти навыки 
бесплатно – в нашем материале. 

– Дмитрий, расскажите, пожа-
луйста, почему решили записаться в 
подразделение «БАРС 39»? 

– По велению сердца! Я прошёл 
срочную службу. Сразу после того, 
как получил высшее образование, 
пошёл служить по контракту. После 
службы я узнал о возможности всту-
пить в мобилизационный людской ре-
зерв. Позвонил в военкомат, прошёл 
собеседование, оформил документы, 
и сразу меня взяли. Двигало желание 
продолжать служить, и вдобавок есть 
очень хорошая возможность и рабо-
тать на своей гражданской работе, 
и служить своему Отечеству. У меня 
мама служила много лет, и дед, и пра-
дед тоже!

– Как семья отнеслась, что вы 
вступили в боевой армейский ре-
зерв? 

– Поначалу с тревогой, но сейчас 
привыкли, что я в «БАРСе 39». Соглас-
но контрактам, которые люди подписы-
вают, они остаются здесь, на террито-
рии Калининградской области, потому 
что это один из ключевых субъектов 
для обороны нашего государства. На 
военные сборы мы выезжаем два раза 
в год. 15 суток – это небольшой срок, 
тем более работодатели компенсируют 
все расходы. Мы, полностью всем эки-
пированные, отправляемся на полиго-
ны для проведения боевой подготовки. 

– Насколько региону, на ваш 
взгляд, необходимо подразделение 
территориальной обороны? 

– Обязательно необходимо, пото-
му что у нас обязательно должно быть 
большое количество резервистов, ко-
торые в случае необходимости мо-
гут за несколько часов отправиться 
в определённую воинскую часть для 
обороны нашего региона. Не дай бог, 
конечно же, противнику ступить на 
нашу землю, мы единым фронтом да-
дим отпор. Все готовы встать под ру-
жьё для обороны нашего региона.

– Настрой в подразделении бое-
вой? 

– В «БАРС 39» поступило достаточ-
но много новобранцев, жителей нашей 
Калининградской области, которые 
очень мотивированы, я думаю, пото-
му что, спустя время после начала СВО, 

они осознали важность защиты нашего 
Отечества, нашего региона. И понима-
ют, что нужно быть подготовленными 
ко всему. 

– Как проходит обучение в под-
разделении? 

– Во время военных сборов прохо-
дишь все виды подготовки, в том чис-
ле радиационной, химической, био-
логической защиты, тактической и 
огневой подготовки. 

– Вы оператор БПЛА. Почему вы-
брали эту военную специальность? 

– Я служил по контракту в артил-
лерийской бригаде. Дронами увлёк-
ся в 2022 году. Я осознал перспектив-
ность продвижения этой темы. Сейчас 
обучение управлению дронами про-
ходит во всех школах, колледжах, тех-
никумах. Я в этом направлении начал 
очень сильно продвигаться, изучил в 
том числе такую спортивную дисци-
плину, как гонки дронов, обучился 

от федерации гонок дронов России 
на судью 3-й категории и провожу со-
ревнования среди студентов.

– Насколько сложно управлять 
беспилотником? 

– Благодаря тому, что у нас в ДОСААФ 
есть профессиональный курс операто-
ра БПЛА, я самостоятельно пошёл учить-
ся на оператора, завершил курс, полу-
чил знания, умения, практический опыт. 
Наш ДОСААФ примечателен тем, что он 
один из немногих во всей стране не про-
сто обучает, а выдаёт официальное сви-
детельство «Оператор БПЛА». Обучение 
проходит не только на техническом симу-
ляторе, но и на настоящем полигоне.

– В каком возрасте человек мо-
жет стать оператором дрона? 

– Чем моложе, тем легче обучиться 
управлению дроном. Любой человек 
может получить профессию оператора 
БПЛА. Главное в этом деле – терпение 
и желание. Очень хочу, чтобы к нам 
поступали молодые люди, до 35 лет. 
Надеюсь, что люди, отслужившие во-
енную службу по призыву, сразу будут 
поступать в мобилизационный резерв 
Калининградской области «БАРС 39». 
У нас очень дружный коллектив, есть 
возможность повышения квалифика-
ции. С радостью вас ждём!

Константин Морозов  
Фото Романа Ремчанского 

ВРЕМЯ СВОих

Дроноводы «БАРСа» 

Дмитрий Пыленок Обучение управлению БПЛА

ЖЕЛАЮЩИМ ЗАПИСАТЬСЯ МОЖНО ОБРАТИТЬСЯ В ВОЕНКОМАТЫ ПО 
МЕСТУ УЧЁТА ИЛИ ПРЕБЫВАНИЯ, ПОЗВОНИТЬ ПО НОМЕРАМ:

Калининград – 8 (4012) 50-25-37, 53-33-97, 53-26-63;
Багратионовск, Правдинск, 
Ладушкин, Мамоново – 8 (4015) 63-24-74;
Балтийск, Светлый – 8 (4014) 53-22-65;
Гвардейск, Полесск – 8 (4015) 93-22-87, 93-21-84;
Гусев, Краснознаменск, Нестеров – 8 (4014) 33-80-51;
Гурьевск – 8 (4012) 74-14-64;
Зеленоградск, Пионерский, 
Светлогорск, Янтарный – 8 (4015) 03-15-52, 03-25-47;
Советск, Неман, Славск – 8 (4016) 13-22-25, 13-23-54;
Черняховск, Озёрск – 8 (4014) 13-22-03.

Любой человек может 

получить профессию 

оператора БПЛА. 

Главное в этом деле – 

терпение и желание
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По приглашению Алексея 
Беспрозванных участники СВО 
вместе со своими семьями 
посетили генеральную 
репетицию «Голосящего 
КиВиНа» в Светлогорске   

На концерте присутствовали участ-
ники губернаторской программы «Ге-
рои 39», которые поделились своими 
ожиданиями от проекта. 

Чувство долга
Галина Войтенкова больше 20 лет 

посвятила себя службе в силовых 
структурах. Против украинских на-
цистов сражалась с 2014 года, когда 
ещё проживала в Донецке.  На пен-
сии участница СВО решила, что у неё 
остались силы и она готова поучаст-
вовать в программе «Герои 39».  

«Как сказал президент, участие 
в программе – это не привилегия, а 
возможность послужить своей стра-
не, малой родине, и решила, что у 
меня есть силы и возможность быть 
полезной. Нужно посмотреть, какой 
опыт и знания я смогу приобрести 
во время учёбы. На благо региона я 
хотела бы трудиться в сфере культу-
ры и искусства. Губернатору и всей 
команде проекта «Герои 39» нужно 
сказать спасибо за то, что оценили 
мой опыт, мои знания и дали воз-
можность послужить своей стране 
ещё раз. 

Почему именно военных и людей 
из силовых структур решили при-
влечь к программе «Герои 39»? По-
тому что им присуще особое чувство 
ответственности, долга, они понима-
ют, что такое честь и достоинство, 
насколько это нужно и важно для на-
ших людей», – рассказала Галина 
Войтенкова.  

Быть полезным
Участник программы «Герои 39» 

Григорий Федорцов – кадровый воен-
нослужащий, который больше 30 лет от-
давал долг Родине в армейских частях 
от Дальнего Востока до Калининграда. 
Когда началась СВО, не остался в сто-
роне и отправился на фронт, а теперь 
хочет попробовать свои силы в роли 
управленца. 

«Я участвовал в федеральной про-
грамме «Время героев». После того как 
Алексеем Сергеевичем Беспрозван-
ных была запущена программа «Герои 
39», решил принять в ней участие, что-
бы своими знаниями и опытом помочь  
развитию Калининградской области. 
Программа важна для меня, потому что 
даёт возможность найти себе примене-
ние после военной службы. У меня есть 
желание и силы сделать что-то полезное 
для людей, для тех, кто живёт рядом. 
Для поступающих на обучение по про-
грамме губернатор специально ввёл 
вопрос: что вы хотите дать Калинингра-
ду и Калининградской области? И я счи-
таю, что мог бы быть полезным для лю-
дей», – отметил Григорий Федорцов.  

«Пойду, куда направят»
Травматолог-ортопед Андрей Май-

зенгельтер из Калининграда в зоне 
специальной военной операции выпол-
нял свои прямые врачебные обязанно-
сти. После возвращения домой решил 
продолжить лечебную практику и при-
нять участие в программе «Герои 39».  

«На СВО я решил отправиться после 
просмотра телевизора – мне стало ин-
тересно, как там происходит всё на са-
мом деле. В зоне специальной военной 
операции я понял, что люди там более 
открытые. Участие в программе «Герои 

39» – для меня это возможность и реа-
лизовать личные цели, и в целом что-то 
изменить и помочь людям. После окон-
чания программы, как говорили наши 
родители, куда партия направит – туда 
и пойдём. 

В целом мне регион очень понра-
вился, я здесь проживаю с 2013 года. 
Хочется под руководством нашего гу-
бернатора Алексея Беспрозванных 
добиться желаемых результатов в ре-

шении тех проблем, которые возника-
ют», – говорит Андрей Майзенгельтер. 

Напомним, что утверждён список из 
30 бойцов, которые осенью в рамках гу-
бернаторской программы «Герои 39» 
начнут обучение в Западном филиале 
президентской академии РАНХиГС под 
началом опытных наставников.

Алина Кузнецова 
Фото Сергея Лисовика 

Региональным отделением 
теперь руководит ветеран 
СВО и участник программы 
«Герои 39» Кирилл Сутыка    

В ходе встречи губернатор Алексей 
Беспрозванных и Кирилл Сутыка обсу-
дили ключевые задачи, стоящие перед 
«Движением Первых», включая расши-
рение охвата молодёжи, развитие пат-
риотических, образовательных, спор-
тивных и творческих проектов, а также 
формирование активной гражданской 
позиции у подрастающего поколения.

Губернатор отметил уникальный 
опыт и личные качества нового руково-
дителя отделения «Движения Первых». 
Кирилл Сутыка – ветеран СВО, указом 
президента России награждён медалью 

«За отвагу». Входит в состав совета при 
губернаторе по вопросам поддержки 
участников специальной военной опе-
рации и членов их семей. Активно зани-
мается просветительской и тренерской 
работой, направленной на развитие мо-
лодёжи в силовых видах спорта, воз-
главляя региональные федерации тя-
жёлой атлетики и силового экстрима, 
выступая лектором Российского обще-
ства «Знание».

«Ваш личный пример – это мощней-
ший стимул для нашей молодёжи. Как 
человек, посвятивший себя спорту, вы 
сможете привить ребятам дисциплину, 
стремление к победе и здоровому об-
разу жизни. Как участник СВО вы смо-
жете передать им подлинные ценно-
сти мужества, долга и любви к Родине. 

Ваш патриотизм, ваш жизненный опыт – 
именно то, что необходимо «Движе-
нию Первых» сейчас», – заявил Алексей 
Беспрозванных.

Глава региона заявил о поддержке и 
готовности оказывать всю необходимую 

помощь в важном деле по воспитанию 
активной, ответственной и патриотич-
ной молодёжи.

Ольга Фомина
Фото правительства Калининградской области

Быть вместе ради общего блага 

 «Герой 39» возглавил «Движение Первых» 

Галина Войтенкова Андрей Майзенгельтер

Григорий Федорцов с женой

ГЕРОИ 39

А. Беспрозванных (слева) и К. Сутыка
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Этот разговор с руководителем 
Национального центра 
исторической памяти при 
президенте РФ Еленой 
Малышевой состоялся 
во время её недавнего 
приезда в Калининград – в 
БФУ подводились итоги 
Международного конкурса 
рассказов о семье «Общая 
память»

Организовали его Национальный 
центр исторической памяти и На-
учно-практический центр проблем 
укрепления законности и правопо-
рядка прокуратуры Республики Бе-
ларусь. А в качестве участников вы-
ступили школьники 8-11 классов, 
представившие более 400 работ – 
семейные воспоминания о геноци-
де мирного населения со стороны 
нацистов и их пособников в годы Ве-
ликой Отечественной войны. 

Ключевые темы
«Есть темы, которые не просто ак-

туальны на сегодня – они являются 
ключевыми, – считает Елена Малы-
шева, – поскольку во многом опре-
деляют и будущее, и понимание се-
годняшнего дня. Такими темами, 
конечно, являются общие ценности 
и историческая правда. Преступле-
ния нацизма против человечества, 
признанные Нюрнбергом, являются 
такой темой… 

Здесь как раз историческая память 
об этих преступлениях, историческая 
правда о том, в каком масштабе они 
были проведены и что они не имели 
границ. Для многих народов является 
консолидирующим это понимание и 
вытекающее отсюда неприятие нациз-
ма в любых его проявлениях. 

В Российской Федерации реализу-
ется проект «Без срока давности», ко-
торый базируется на общественной 
инициативе, он был поддержан прези-
дентом. Сегодня ответом на такой об-
щественный запрос стали 34 судебных 

решения, признавшие факт геноцида 
в регионах Российской Федерации, 
которые были временно оккупирова-
ны в годы Великой Отечественной вой-
ны, и закон об увековечивании памя-
ти жертв геноцида, который принят 
буквально в этом году. И это всё – про-
явление консолидированной позиции 
нашего общества. 

Но у нас есть единомышленники. 
Прежде всего мы говорим о Белару-
си. Тогда, в Великую Отечественную 
войну, будучи союзной республи-
кой, Беларусь оказалась как раз на 
переднем крае геноцида. И сегодня 
для белорусского народа это точно 
такая же точка консолидированной 
памяти, как и для российского. Пото-
му что мы говорим о геноциде совет-
ского народа как единой общности, 
не разделённой по национально-
му принципу. Потому что достовер-
но известно на основании архивных 
документов и тех самых директив-
ных положений руководства нацист-
ской Германии, что речь шла о коло-
низации территории, об овладении 
природными ресурсами, об унич-
тожении государственности и, со-
ответственно, геноциде советского 
народа. И сегодня нам очень важ-
но объединиться в отстаивании этой 
правды». 

Правду не спрячешь
«В ходе проекта «Без срока дав-

ности» Кёнигсберг в период Великой 
Отечественной войны был открыт за-
ново. И сегодня для нас совершен-
но не представляет сомнения, что 
это – территория работорговли на-
цизма. Именно в Кёнигсберге был её 
центр. На улицах Калининграда совре-
менного – памятные места, связанные 
с преступлениями нацистов в отноше-
нии угнанных людей, и не только с тер-
ритории Советского Союза. Это было 
такое место сбора, как сейчас бы ска-
зали, «хаб» работорговли всей Вос-
точной Европы. Находясь здесь, в Ка-
лининграде, понимаешь, как важно, 
чтобы она была сохранена, эта память, 
и понимание истинного лица нацизма 
даже по прошествии времени…» 

История в семье 
«Вы спрашиваете, могут ли подоб-

ные конкурсы противостоять «мод-
ной» в последнее время тенденции 
переписывания истории – да, могут 
самым непосредственным образом. 
Потому что если ты излагаешь исто-
рию своей семьи, то, поверьте, ни-
кто тебя не убедит в том, что было не 
так. У нас, по сути, есть два объектив-

ных инструментария защиты истори-
ческой правды. Это либо академиче-
ское знание, очень фундаментальное, 
основанное на архивных документах. 
Либо твоя личная история – твоя со-
причастность к процессу на уровне 
нескольких поколений, это тоже явля-
ется очень прочным фундаментом не-
приятия любой фальсификации. 

Вот, например, если говорить обо 
мне, то я прекрасно помню рассказы 
мамы о её отце –  моём деде. Он погиб 
при форсировании реки Одер, прой-
дя всю Польшу. И вот кто же меня сей-
час может убедить, что он её оккупи-
ровал? 

Или, предположим, рассказы мо-
его отца, который был мальчишкой в 
период оккупации в Тульской области, 
о том, как мама его прятала и как нем-
цы хотели расстрелять его за то, что он 
от голода украл яйцо…

Если это история семейная, она как 
раз создаёт тот необходимый эмоцио-
нальный фундамент, который затем, 
обогащаясь академическим научным 
знанием, будет твоим знанием, твоей 
историей, твоим убеждением». 

Вопрос ребром
«Национальная школа историче-

ской памяти – очень востребованный 
проект, не пора ли туда взрослых от-
править? Мне кажется, что некоторые 
поколения у нас просто провальные в 
этом плане». –  «К сожалению, поко-
ление, которое взрослело и формиро-
валось на гребне смены концепций и 
непонимания того, где наше собствен-
ное, – это период конца 80-х, 90-е 
годы – это то поколение, которое се-
годня как раз и является поколени-
ем риска. И у этого поколения уже 
есть дети. Сейчас очень важно не упу-
стить этих детей, которые, придя за-
тем в свои семьи, научат и взрослых. 
Вот этот обратный процесс, я уверена, 
тоже будет…»

Татьяна Ласточкина
Фото из архива Е. Малышевой и КОИХМ

80 ЛЕТ ПОБЕДЫ

Память без срока давности

Узники фашистских концлагерей на территории Восточной Пруссии 1939-1945 годов

Елена Малышева – руководитель Национального центра исторической памяти
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Военно-Морской Флот 
России с 23 по 27 июля 
провёл оперативные 
учения с привлечением сил 
Балтийского, Северного, 
Тихоокеанского флотов и 
Каспийской флотилии

В составе задействованных сил 
более 150 боевых кораблей и судов 
обеспечения, 120 летательных аппа-
ратов, десять береговых ракетных 
комплексов, 950 единиц военной и 
специальной техники, свыше 15 ты-
сяч военнослужащих. Всего выполне-
но около 550 боевых упражнений, из 
них более 450 – с практическим при-
менением оружия.

Задачи и цели
«Оперативное учение «Июльский 

шторм» проводится под общим ру-
ководством главнокомандующего 
Военно-Морским Флотом адмира-
ла Александра Моисеева в аквато-
риях Тихого и Северного Ледовитого 
океанов, Балтийского и Каспийско-
го морей, – пояснили в Миноборо-
ны России. – Экипажи кораблей отра-
батывают ведение противолодочных 
действий, оборону районов базиро-
вания и районов морской экономи-
ческой деятельности. Один из важных 
элементов – отражение атак средств 
воздушного нападения, безэкипаж-
ных катеров и беспилотных летатель-
ных аппаратов условного противни-
ка. Военные моряки тренируются 
в обеспечении безопасности судо-
ходства, нанесении одиночных и сов- 
местных ударов по объектам и кора-
бельным группировкам неприятеля, в 
том числе с применением высокоточ-
ного оружия большой дальности».

На Балтике
Ранним сумеречным утром 23 

июля военную гавань Балтийска 

один за другим начали покидать бое-
вые корабли. С военных аэродромов 
в воздух взлетели самолёты и верто-
лёты. Флот поднят по тревоге и при-
ступил к развёртыванию сил в райо-
нах боевого предназначения. 

В Балтийской и Ленинградской во-
енно-морских базах прошли учения 
по обороне пунктов базирования с от-
ражением нападения безэкипажных 
катеров условного противника с при-
менением средств имитации. В них 
приняли участие экипажи ракетных 
катеров, малых противолодочных ко-
раблей, тральщиков, патрульных и 
противодиверсионных катеров.

По замыслу в ходе развёртыва-
ния корабельных сил Балтийско-
го флота посты наблюдения и сиг-
нальщики обнаружили «вражеские» 
БЭКи, которые стремительно при-
ближались к пункту базирования. 
Командирам кораблей и катеров 
поставили задачу по отражению ата-
ки морских дронов.

В ходе практической части учения 
расчёты ракетно-артиллерийских бо-
евых частей поэтапно отработали ал-
горитм обнаружения, сопровождения 
и уничтожения надводных целей, вы-
полнив стрельбу из артиллерийских 
установок, крупнокалиберных пуле-
мётов и стрелкового оружия по ими-
тированным целям. Расчёты радио-
технических боевых частей выставили 
помехи с помощью средств радиоэ-
лектронной борьбы. 

Где мы – там победа
«Июльский шторм» охватил и 

свыше 300 военнослужащих, и бо-
лее 20 единиц боевой и специаль-
ной техники морской пехоты. Уче-
ние «чёрных беретов» началось с 
подъёма личного состава по трево-
ге, подготовки техники к соверше-
нию марша и выхода в назначенный 
район для дальнейшего перехода в 
район манёвров.

Во время марш-броска морские 
пехотинцы отразили нападения ус-
ловного противника на колонну. 
Затем на полигоне Хмелёвка орга-
низовали подготовительные меро-
приятия к противодесантной обо-
роне побережья. В кратчайшие 
сроки военнослужащие развернули 
командно-наблюдательные пункты, 
организовали сторожевое охране-
ние, все виды обороны и всесторон-
него обеспечения, провели инже-
нерное оборудование участка.

На этапе активной фазы учения 
морские пехотинцы отрабатывают 
задачи противодесантной обороны 
побережья с выполнением боевой 
стрельбы из стрелкового оружия и 
вооружения боевой техники.

Всем флотам!
В Приморском и Камчатском кра-

ях проведены противодиверсионные 
учения по охране и обороне основ-
ных пунктов базирования кораблей 
Тихоокеанского флота. 

Корабли Северного флота отрази- 
ли налёт средств воздушного нападе-
ния условного противника в Барен-
цевом море.

А на Каспии ракетный дивизион 
БРК «Бал» Каспийской флотилии со-
вершил марш протяжённостью свыше 
50 километров в позиционный рай-
он и произвёл развёртывание пус- 
ковых установок на побережье.

«Бал» способен поражать цели 
на расстоянии до 120 километров 
в любое время суток и при самых 
неблагоприятных погодных услови-
ях. Пусковые установки могут раз-
мещаться на скрытых позициях на 
удалении до десяти километров от 
берега.

Наша безопасность
В День Военно-Морского Флота 

Верховный главнокомандующий Во-

оружёнными Силами РФ Владимир 
Путин проверил ход оперативного 
учения «Июльский шторм».

Своё обращение по видеосвязи 
Владимир Путин начал с поздравления. 

«Прежде всего поздравляю вас с 
Днём Военно-Морского Флота! Се-
годня мы отмечаем праздник в ра-
бочей обстановке, проверяем бое-
вую готовность флота, – подчеркнул 
президент России. – Основная цель 
учений – это детальная отработка 
действий частей и  соединений фло-
та при отражении нападения с моря, 
решение всего комплекса наиболее 
сложных, нестандартных, прибли-
жённых к боевым оперативных, так-
тических и других задач, в том числе 
с учётом опыта, полученного в ходе 
специальной военной операции... 
Наша ключевая задача – гаранти-
рованно обеспечить безопасность 
России, надёжно защитить сувере-
нитет и национальные интересы Ро-
дины. Огромная роль в этом принад-
лежит, отводится Военно-Морскому 
Флоту». 

Глава государства подчеркнул, 
что уровень боевой подготовки 
экипажей надводных и подводных 
кораблей, береговых и авиаци-
онных частей будет и далее повы-
шаться. Продолжится поступление 
самой современной техники и воо-
ружений. Кроме того, в ближайшее 
время пять бригад морской пехо-
ты будут преобразованы в дивизии, 
при этом две из них – уже в этом 
году. В итоге качественно возрастут 
ударная мощь и боевые возможно-
сти флота. 

Максим Румянцев 
Фото Минобороны России

«Июльский шторм»

СОВМЕСТНЫЙ 
ПРОЕКТ С ГАЗЕТОЙ 

«СТРАЖ БАЛТИКИ»
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29 июля в Калининграде на 
Мемориале 1200 гвардейцам 
состоялось торжественное 
вручение дипломов о высшем 
образовании выпускникам  
Калининградского филиала 
Санкт-Петербургского 
университета МВД России

Более 60 юношей и девушек в 
звании лейтенанта, получившие 
специальности «правовое обеспе-
чение национальной безопасности» 
и «правоохранительная деятель-
ность», буквально через месяц по-
полнят ряды правоохранительных 
органов в десяти российских реги-
онах.

Семь выпускников – облада-
тели красных дипломов. Один из  
них – Степан Белявский из Санкт-Пе-
тербурга. Говорит, что Калининград-
ский филиал ему порекомендовали, 
поскольку здесь отличные препода-
ватели и отличное руководство.

«Ребята достигают больших успе-
хов в учёбе, – поделился Степан, – 
поэтому я решил сменить обстанов-
ку и приехать в Калининград. Хотя 
здесь учиться сложнее. Буду рас-
пределяться в Управление эконо-
мической безопасности в Санкт-Пе-

тербург и защищать правопорядок, 
обеспечивая экономическую без-
опасность нашей страны. Я всегда 
мечтал попасть именно в это под-
разделение – к тому же родители 
тоже связаны с экономической без-
опасностью. Они меня поддержа-
ли в моём выборе». Молодые люди 
дали клятву следовать Конституции 
и защищать закон. Чтобы стать по-
лицейскими, они прошли серьёзную 
подготовку. На службу попадают са-
мые лучшие. Учитывается всё: обра-
зование, состояние здоровья и фи-
зические навыки.

Обращаясь к выпускникам, 
первый заместитель начальника 
Санкт-Петербургского университе-
та МВД России, генерал-майор по-
лиции Анна Тимофеева пожелала 
им не бояться трудностей, посколь-
ку полученные в стенах вуза знания 
обязательно помогут в работе. А это 
значит, что молодые и целеустрем-
лённые профессионалы-правоох-
ранители будут достойно и с честью 
выполнять свои обязанности, обе-
спечивая безопасность России и её 
граждан. 

Татьяна Ласточкина
Фото Вячеслава Качалова

Такая информация была 
озвучена на состоявшемся 
в Управлении МВД по 
Калининградской области 
подведении итогов 
оперативно-служебной 
деятельности за первое 
полугодие 2025 года

Уровень преступности в нашем ре-
гионе ниже среднего значения по Се-
веро-Западному федеральному округу 
и России. На 12 процентов стало мень-
ше правонарушений, в том числе тяж-
ких и особо тяжких.

За это время правоохранительными 
органами области было раскрыто 2646 
преступлений, в том числе 98 – в соста-
ве организованных преступных групп, 
310 преступлений экономической на-
правленности, 126 коррупционных де-
яний, 543 – связанных с незаконным 
оборотом наркотиков. Сотрудники по-
лиции изъяли свыше 13 килограммов 
наркотических средств и перекрыли 5 
каналов их поступления на территорию 
Калининградской области.

Раскрываемость тяжких и особо 
тяжких преступлений увеличилась с 
53,4 до 55,5 процентов, что выше, чем 
по России. Возросла раскрываемость 
грабежей, краж, фактов умышленно-

го уничтожения или повреждения иму-
щества, преступлений, связанных с 
присвоением или растратой и вымо-
гательством. Сохранилась 100-про-
центная раскрываемость убийств, фак-
тов умышленного причинения тяжкого 
вреда здоровью, в том числе со смер-
тельным исходом, изнасилований и 
разбойных нападений.

Во всероссийском рейтинге общей 
раскрываемости преступлений кали-
нинградские стражи порядка подня-
лись с 29-го на 11 место.

Стабильной оставалась оператив-
ная обстановка в общественных местах 
Калининградской области, на треть 
снизилось количество преступлений, 
совершённых на улицах. И такое сни-
жение зафиксировано практически во 
всех муниципальных образованиях ре-
гиона.

По данным правоохранителей, 
удалось закрепить тенденцию и по 
сокращению числа преступлений, 
совершённых с использованием ин-
формационно-телекоммуникационных 
технологий или в сфере компьютерной 
информации.

Ещё одно важнейшее направление 
работы – нарушения миграционного 
законодательства. Вместе с коллега-
ми из силовых структур калининград-

ским полицейским удалось пресечь 
почти 4 тыс. административных право-
нарушений, связанных с пребывани-
ем, проживанием и трудовой занято-
стью иностранцев. Выдворили более 
150 незаконно находящихся на терри-
тории области мигрантов. Направлено 
305 представлений о закрытии въезда 
иностранным гражданам в РФ на дли-
тельное время.

Если говорить о резонансных делах, 
в этом году был вынесен приговор по 
уголовному делу гр-ну Колдаеву, кото-
рый с 2019 года занимал высшее по-
ложение в преступной иерархии. Ему 
назначено наказание в виде лишения 
свободы сроком на 13 лет с отбывани-

ем наказания в исправительной ко-
лонии строгого режима и штрафом в 
размере 4 млн руб. Его место попытал-
ся занять другой криминальный авто-
ритет, однако он также был задержан 
благодаря оперативной работе право-
охранительных органов совместно с 
УФСБ и УФСИН России по Калининград-
ской области.  

Всего же в первом полугодии 2025 
года за совершение преступлений в 
составе организованных преступных 
групп (ОПГ) к уголовной ответственно-
сти привлечено 53 человека.

Татьяна Ласточкина
 Фото Калининградского Управления МВД

Дипломированное пополнение 

В Калининградской области снижается преступность
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28 июля – День крещения 
Руси – большой праздник 
православных верующих. 
В этот день нам рассказал о 
жизни храма Святителя Тихона 
в г. Полесске его настоятель 
протоиерей Олег Онищук.

– Батюшка, в июльские дни на тер-
ритории храма ежедневно были слыш-
ны детские голоса. Чем привлекает 
храм ребятишек?

– Ежегодно много лет подряд при 
храме мы организуем летний лагерь 
«Робинзон». И нынешний год не стал 
исключением. 15 девочек и мальчиков 
от 8 до 12 лет участвовали в интерес-
ных мероприятиях. Конечно, мы прово-
дим и беседы на духовные темы. Время, 
проведённое в храме, не проходит для 
ребёнка бесследно. Они найдут свою 
дорогу к Богу и смогут прожить жизнь 
плодотворную и успешную, несмотря на 
все современные соблазны.

– С чего начиналась Ваша служба 
здесь?

– Я приехал сюда в октябре 2009 
года, накануне престольного праздника 
в честь патриарха Тихона, в честь кото-
рого освящён наш храм, вместе со сво-
ей семьёй. Людей сначала приходило 
немного. Но у нас семья большая, четве-
ро детей. Они сразу включились в духов-
ную церковную жизнь. Люди достаточно 
быстро наполнили храм. За год-полтора 
собралась большая община. Сейчас она 
насчитывает около 100 человек. 

– Как на территории Полесского 
района возникли новые храмы? 

– Один добрый поступок рождает 
множество других добрых дел. Нашёл-
ся такой человек, Сергей Васильевич 
Булычев, дай Бог ему здоровья, он сам 

нашёл меня и выразил желание, что-
бы в Славянском был храм. В Заливи-
но инициатором постройки храма стал 
Эдуард Иванович Губарь, наш прихожа-
нин – храм в честь Николая Чудотворца, 
покровителя моряков и путешественни-
ков, который бы являлся одновременно 
маяком, чтобы его было видно с залива. 

В 2013 году в пос. Славянское был от-
крыт храм в честь Сергия Радонежского. 
Храм в Заливино продолжает строить-
ся. А в Сосновке в этом году старинному 
зданию храма с красивой архитектурой 
исполнится 100 лет. Он потихонечку бла-
гоустраивается. С помощью добродете-
лей там должны вставить в ближайшее 
время окна. Там прекрасная акустика. В 
п. Залесье построен прекрасный право-
славный храм в русском стиле.

– Вы часто посещаете подопечных 
дома-интерната г. Полесска. Как нача-
лось это общение?

– Когда я только начинал служить в 
Полесске, мой благочинный отец Вадим 
Ткачёв позвонил и сказал, что есть люди, 
которые дали обещание написать тради-
ционные русские иконы и пожертвовать 
их в интернат. Нам эти иконы передали, в 
интернате для этого сразу выделили ком-
нату. Она стала небольшой часовенкой в 
честь Матроны Московской. Естествен-
но, там надо было служить, и я делаю 
это всегда с большой радостью, потому 
что отдача от этих детей необыкновенно 
сильная. Также традиционно мы с ребя-
тами из воскресной школы приезжаем в 
интернат на праздники.

– Встречаетесь ли Вы с молодёжью 
Полесского округа?

– Да, мы проводим регулярные 
встречи с молодёжью школ округа – в 
Славянской, Полесской, Сосновской 
школах, в колледже строительства и 

профессиональных технологий в По-
лесске и в филиале аграрного универ-
ситета. Молодёжь с радостью нас встре-
чает, часто я вижу заинтересованные 
лица, общение им нравится. Дети чем 
младше, тем более восприимчивы к 
рассказам о вере. Когда они становят-
ся старше, объяснения для них долж-
ны строиться более логически, необхо-
димо обращаться к научным данным. У 
нас много мальчиков младшего школь-
ного возраста, которые приходят и по-
могают в алтаре во время богослуже-
ния. Они сами попросились в алтарь, и 
я им разрешаю.

– Батюшка, с началом спецопера-
ции многие люди объединились, чтобы 
помогать фронту. При храме также ор-
ганизуется помощь фронту?

– Да, люди к нам приходят осознан-
но, в воскресенье на богослужение и 
потом уже в нашу трапезную, где жен-
щины, человек 15, вместе трудятся, го-
товят сухпайки для бойцов, закупают ле-
карства, вяжут сети.

– Как ещё храм объединяет прихо-
жан?

– Вот уже два месяца мы прово-
дим воскресную школу для взрос-
лых. Многим это интересно. Также 
у нас организуются поездки на пре-
стольные праздники по храмам на-
шей области. 

– Что хотели бы пожелать право-
славным верующим?

– Есть хорошее выражение: «Пусть 
Ваша вера и любовь к Богу будет 
сильнее Ваших страхов», как священ-
ник, я хотел бы пожелать всем нам 
иметь такую веру. В наше непростое 
время она поможет нам справиться 
с текущими проблемами, правиль-
но расставить приоритеты, каждо-
му исполнить свой долг, достичь ско-
рейшей победы в СВО, сохранить и 
приумножать всё, что было создано 
нашим народом за прошедшие века, 
когда он хранил веру православную, 
и эта вера помогла ему справиться со 
всеми историческими вызовами и до-
стичь славы и величия!

Олеся Чернова
Фото автора

Сохраняя веру православную

Протоиерей Олег Онищук с детьми летнего лагеря при храме

Столетний юбилей отметила 
советчанка Роза Героева!    

В годы Великой Отечественной 
войны она изготавливала отражате-
ли для самолётов и призмы для тан-
ков на военном заводе. Работала на 
предприятии до его закрытия в 1953 
году, пройдя трудовой путь от станоч-
ницы до мастера производства. За-
тем жила в Казахстане, где трудилась 
почтальоном, помощником повара и 
сторожем. В 1995 году переехала в 
Советск. Трудовой стаж Розы Дани-
ловны – 46 лет. Она отмечена почёт-
ными званиями «Ветеран труда» и 
«Труженик тыла».

2 августа поздравления с 95-летием 
принимает труженик тыла Евгения Ива-
новна Олимская из посёлка Знаменска 
Гвардейского округа. Она родилась в 
1930 году, в Орловской области. В се-

мье было пятеро детей – четыре сестры 
и брат (брат погиб под Будапештом, ког-
да ему было всего 16 лет).

В 1948 году мама с двумя дочерьми 
переехала в Калининградскую область, 
в посёлок Лунино. Евгения окончила в 
Знаменске вечернюю школу. Работала 
на бумажной фабрике в посёлке, её тру-
довой стаж – больше 50 лет.

У Евгении Ивановны два сына, в се-
мье два внука и две внучки.

8 августа принимать поздравле-
ния будет труженик тыла Маргарита 
Алексеевна Быкова. Она родилась в 
1932 году в Переславле-Залесском, 
в многодетной семье. В 1948 году 
окончила Школу фабрично-завод-
ского ученичества и работала на тек-

стильной фабрике «Красное эхо». 
В 1952 году вышла замуж. Супруг Ва-

лентин Иванович Быков служил в Ка-
лининграде. Вместе воспитали  сына  и 
дочь, сейчас в большой семье 6 внуков 
и 6 правнуков.

Владислав Тамга, Кабыл Ажибеков
Фото авторов

Поздравляем земляков!

Е. ОлимскаяР. ГероеваМ. Быкова
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ВАЖНОЕ  
ИЗ РАЙОНОВ

В ЧЕРНЯХОВСКЕ ОЗЕЛЕНЕНИЕ 
ПРОВОДЯТ ОБЩЕСТВЕННИКИ 

В новом сквере на улице Курча-
това было высажено 25 кустов ла-
ванды. Взрослые и дети превратили 
сквер в благоухающий оазис. Озе-
ленение провели общественники из 
территориального общественного 
самоуправления «Кузница счастья». 
Воплотить идею в жизнь получилось 
благодаря сотрудничеству с ТОС «По-
люшко» из посёлка Каменское, пере-
давшего саженцы лаванды. 

ПИОНЕРСКИЙ ПРИГЛАШАЕТ 
НА МОРЕ ТАНЦЕВАТЬ

В Пионерском пройдёт летний 
фестиваль танцев. В программе за-
жигательные хиты, танцы народов 
мира, современная хореография, 
фитнес-зумба и дискотека. Запла-
нировано выступление российских 
звёзд программы зумба Дарьи Шме-
лёвой и Екатерины Калеевой. На 
одной сцене встретится 21 коман-
да со всей страны – от Калинингра-
да до Вологды! Фестиваль состоится 
2 августа и будет проходить с 13:00 
до 22:00. Танцевальной площадкой 
станет парковка у пляжа в Пионер-
ском. Вход свободный.  

КОРНЕВО ОБРЕЛО СВОЕГО 
АНГЕЛА-ХРАНИТЕЛЯ  

В этом посёлке Багратионовского 
округа состоялось торжественное от-
крытие уникального арт-объекта. 

Скульптура – прекрасный пода-
рок от выдающегося мастера по де-
реву Игоря Ивановича Рыка, на счету 
которого более 200 уникальных тво-
рений. 

Теперь ангел-хранитель будет 
оберегать каждого, кто не только 
причастен к его созданию, но и тех, 
кто в настоящее время защищает 
нашу Родину, а также тех, кто посе-
тит мемориальный комплекс в Кор-
нево – одно из крупнейших воинских 
захоронений на территории округа. 
Как рассказал сам скульптор, это ко-
пия суздальского ангела, только вы-
полнена в дереве. Причём сделано 
всё с большой любовью. 

В ЯСНОЙ ПОЛЯНЕ 
ОТРЕМОНТИРОВАЛИ ШКОЛУ 

В посёлке Ясная Поляна Несте-
ровского округа по поручению гу-
бернатора в Замковской средней 
школе сделан ремонт, в спортивном 
зале заменили старые лампочки на 
новые светодиодные. Отлажена си-
стема отопления.  Разработан проект 
ремонта спортплощадки. Запланиро-
ваны ремонт и утепление фасада.

Под таким названием в 
Калининградской области 
прошла ежегодная памятная 
акция, посвящённая погибшим 
детям Донбасса

В Гвардейском округе жители поч-
тили минутой молчания память тех, 
чьи жизни унёс преступный террорис- 
тический режим. Сотрудники Домов 
культуры, библиотек подготовили мас-
тер-классы, где ребята и взрослые дела-
ли журавликов и ангелов, белоснежные 
кораблики, рисовали голубей – симво-
лы сочувствия и сопричастности, надеж-
ды и мира.

«Мы точно знаем, что эти кораблики 
памяти и надежды доплывут до каждого 
неравнодушного сердца», – уверены в 
Культурно-досуговом центре в посёлке 
Сокольники.

В библиотеке им. А. Т. Твардовского 
рассказали о памятной дате, напомнили 
об угрозах террористических и неона-
цистских режимов. Юные читатели тро-
гательно и эмоционально прочли воспо-
минания детей Донбасса, переживших 
бомбёжки и обстрелы. Рядом на стен-
де – фотографии детей – жертв войны 
в Донбассе, мечты которых оборвались 
со взрывами снарядов.

«Память об этих детях – навсегда в 
наших сердцах», – заверили участники 
встречи.

В Правдинске памятная акция, по-
свящённая погибшим детям Донбасса, 
была организована волонтёрами со-
вместно с сотрудниками местного Дома 
культуры. Жители города, гости, турис- 
ты собрались возле памятного знака 
«Ангел мира», чтобы почтить память по-
гибших детей. Присутствующие на це-
ремонии возложили цветы, игрушки, 

свечи к портретам погибших детей, поч-
тили память минутой молчания.

Звучали трогательные слова и стихи, 
а в небо взлетали белые шары как на-
поминание о безвременно ушедших ма-
леньких ангелах…

Вспомнили об жизнях, украденных 
войной, о малышах и подростках, по-
гибших под вражеским огнём, в Совет-

ске. Местные жители запустили на го-
родском озере белые кораблики как 
символ памяти о погибших и веры на 
скорое наступление мира и наказание 
бесчеловечных убийц.

Инна Ватковская, Алла Чалых,  
Владислав Тамга

Фото авторов 

Советск стал площадкой  
III ежегодного международного 
форума молодых 
библиотекарей «Молодость – 
это время поиска»

Гостей со всей области приняла 
Центральная городская детско-юноше-
ская библиотека, а организатором ме-
роприятия стала Калининградская об-
ластная юношеская библиотека имени 
Маяковского. Два десятка участников 
обсудили, как меняется профессия  
библиотекаря в современном цифро-
вом мире, в чём миссия форума и как 
нужно налаживать взаимодействие 
с молодёжью, прививая ей любовь к 
книге и знаниям.

В онлайн-режиме участники фору-
ма узнали о наработках коллег из боль-
шой России и Республики Беларусь, 
о малоизвестных, но значимых собы-
тиях Второй мировой и роли библио- 

тек в сохранении памяти о них. Уже  
после этого обсудили вопросы освеще-
ния специальной военной операции, 
вовлечения молодёжи в краеведение и 
отдельно поговорили об этике, гумани-
тарной роли и образовательном потен-
циале искусственного интеллекта.

По словам участника встречи – со-
ветчанки Светланы Танковой (сотрудни-

цы библиотеки имени Рутмана), – фо-
рум молодых библиотекарей прошёл 
интересно и с пользой. Многое из опыта 
коллег можно будет использовать в каж- 
додневной работе Централизованной 
библиотечной системы Советска.

Владислав Тамга 
Фото автора 

«Белые ангелы Донбасса»

Молодость. Библиотеки. Перспективы.
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Рядом с Правдинском прошёл 
ежегодный фестиваль 
исторических боёв и 
средневековой культуры 
«Ушкуй»   

Юбилейный – десятый – фестиваль 
состоялся 26 июля на берегу реки Лавы. 
Он традиционно считается крупнейшим 
в регионе и ежегодно собирает участни-
ков–реконструкторов, увлечённых исто-
рией, средневековым оружием и боем, 
мастеров, возрождающих старинные ре-
мёсла, и зрителей. 

На территории исторического парка 
развернулась реконструкция укреплён-
ного прусского городища XIII–XV веков. 
В течение дня гости могли осмотреть жи-
лые дома, построенные по старинным 
технологиям, кухню, кузницу, колодец, 
хозяйственные постройки, пройтись по 
реке на 12-метровой уникальной дубо-
вой ладье – ушкуйке, посмотреть рыцар-
ские бои. 

Последние оказались очень зрелищ-
ными и эмоциональными. Рыцари в 
полной тяжёлой амуниции весом до 40 
килограммов сражались в тридцатигра-
дусную жару под палящим солнцем. 

Хобби или миссия?
Десять лет назад проект задумывал-

ся как летняя тренировочная база для 
клуба исторической реконструкции и 
боя «Западная башня», затем он вырос в 
исторический парк под открытым небом. 
Участники не просто строили – они  изу-
чали старинные технологии, опираясь 
на данные археологии и  средневековые 
документы. Каждое сооружение возве-
дено по старинным образцам с исполь-
зованием аутентичных методов и мате-
риалов. 

Это не стилизация, а научно обосно-
ванная реконструкция, позволяющая по-
нять реальный быт и строительные прак-
тики эпохи. Самый яркий пример такого 
подхода – строительство 12-метровой ду-
бовой ладьи. Этот амбициозный проект, 
реализованный на средства гранта, по-
требовал не только финансы, но и глубо-

кие знания. Участники обратились к по-
морским судостроительным традициям. 
Только подходящий целый ствол веково-
го дуба искали полтора года! 

Ствол долбили, обжигали, расширя-
ли, а затем сшивали конструкцию с по-
мощью гибких еловых ветвей, полностью 
отказавшись от современных крепежей. 
Этот процесс сам по себе стал ценней-
шим историческим экспериментом. Он 
на практике показал сложность труда и 
мастерство древних корабелов. 

Настоящая история
За время своего существования парк 

накопил исторический и этнографи-
ческий материал, который сложно уз-
нать из учебников истории или на обыч-
ных экскурсиях.

«Мы очень много внимания уде-
ляем детализации, стараемся сделать 
аутентично. Это долго, дорого и сложно. 
Сделать просто декорации, бутафорию 
и продавать – нам неинтересно. У нас 
прежде всего культурно-познавательная 
составляющая, а шоу мы даём эпизоди-
чески, в турнирах. Мы тут не просто ста-
рый дом показываем, например, а в нём 
проживаем какое-то время, практикуем, 
пробуем. У нас накапливается опыт. Это 
интересный материал, про который ни-
кто нигде не напишет, не расскажет», – 
говорит руководитель историко–куль-
турного парка «Ушкуй» Евгений Беденко. 

Все десять лет «Ушкуй» развивается 
на деньги самих участников музейного 
парка и благодаря грантам. Зарабаты-
вать очень непросто: туристический се-
зон короткий. Зимой парк остаётся почти 
без дохода, а содержать объекты, разви-
вать их, делать познавательные програм-
мы необходимо, чтобы парк жил. Кроме 
того, у движения реконструкторов, ко-
торое привлекает молодёжь, нет свое-
го помещения в городе, где бы подрост-
ки могли знакомиться с боевым делом, 
вдохновляться историей края, трениро-
ваться. 

«Если развивать движение рекон-
струкции в области, чтобы был клуб, рос-
ли новые члены, молодёжь – тут надо 

помогать. Реконструкторы – это «бое-
вая интеллигенция». Люди вкладывают 
в патриотическое. И при этом с опреде-
лённым романтизмом. Это про живое об-
щение, про историю, про культуру. Это 
важно. Это настоящее. Не «клюква» из 
шоу», – продолжает Евгений. 

Не наша культура?
Участникам нередко приходится слы-

шать: «Зачем вы этим занимаетесь? Эти-
ми рыцарями, пруссами? Ведь это же не 
наша культура».

И здесь выходит на арену борьба за 
историческое просвещение. Достаточно 
открыть исторические документы и уз-
нать о связи Московского государства и 
Тевтонского ордена. Парк «Ушкуй» и его 
участники доказывают: знать и уважать 
все пласты истории земли, на которой 
живёшь, – это и есть подлинный патрио-
тизм и основа для понимания собствен-
ной идентичности.

«Моё убеждение: нет чужой культу-
ры, чужой истории, она вся наша. Я сын 
фронтовика, и для меня это однозначно. 
Наша земля очень богата. На ней сме-
нилось уже три народа. И каждый сде-
лал какой-то свой вклад в наследие. Это 
очень интересно, это моя малая роди-
на. Я здесь вырос, я здесь учился, я здесь 
женился, живу. Чем шире представле-
на история области – от финно-угров до 

сегодня – тем лучше», – говорит рекон-
структор Элтекин Киласов. 

Старинная мельница
Недавно участники парка «Ушкуй» 

совершили исследовательскую поездку 
в Архангельскую область. Их целью было 
изучение старинных технологий стро-
ительства водяных мельниц, которые 
сегодня сохранились в рабочем виде 
практически только на Русском Севере. 
Команда детально исследовала уцелев-
шие конструкции, механизмы, принци-
пы установки на реках – это бесценные 
знания, почти утраченные в большинстве 
регионов России.

Полученные данные лягут в основу 
нового масштабного проекта: в ближай-
шее время на реке Лаве, рядом с исто-
рическим городищем, появится своя 
старинная водяная мельница. Она будет 
построена не как декорация, а как пол-
ностью функциональное сооружение, 
воссозданное по изученным северным 
образцам с использованием аутентич-
ных материалов и методов.

Фестиваль завершился, но историче-
ский парк по-прежнему принимает всех, 
кто хочет окунуться в настоящую исто-
рию. 

Алёна Мананкова
Фото автора

МЕСТНОЕ ВРЕМЯ

Когда Средневековье оживает

Участники и гости фестиваляРыцари готовятся к бою

Участники фестиваля придерживаются исторической аутентичности
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Калининградка Людмила 
Васильевна Шунина – одна 
из первых жительниц 
области. Её отец помогал 
восстанавливать 
железнодорожное 
сообщение на территории 
бывшей Восточной Пруссии

Железнодорожный 
Железные дороги – стальные ар-

терии страны – во время войн и кон-
фликтов приобретают особое значение. 
В годы Великой Отечественной войны 
техника, боеприпасы, продовольствие, 
войска перебрасывались по железно-
дорожным веткам к линии фронта, и 
по ним же вывозилось в тыл мирное на-
селение, стратегически важные пред-
приятия и специалисты. Объёмы пере-
возок резко возросли, а враг старался 
разрушить пути спасения. Тысячи же-
лезнодорожников в то суровое время 
прилагали титанические усилия, чтобы 
сохранить бесперебойное движение, 
совершали подвиги, гибли под бомбёж-
ками и артобстрелами. Их «рельсовая 
война» против нацизма, направленная 
на восстановление железных дорог и 
приближение Победы, продолжалась 
до капитуляции Германии. И после 1945 
года они возрождали порушенное хо-
зяйство уже для нужд мирного времени. 
Одним из таких незаметных героев вой-
ны был Василий Никитич Боярский. 

Жизнь перевернулась
По воспоминаниям дочери, Василий 

Боярский родился в Казахстане, куда его 
деда сослали после революции. Отец его 
был обходчиком, так что железнодорож-
ная стезя была выбором не одного поко-
ления. Работая на станции Азат, Василий 
познакомился с молодой практиканткой 
Марией, они поженились и перед самой 
войной переехали на родину жены в Во-
ронеж. В 1941 году у них подрастали доч-
ка Люся и сын Володя. После 22 июня 

жизнь этой семьи перевернулась, как и 
у миллионов советских людей. Отец был 
всецело поглощён нуждами военного 
времени. Людмила Васильевна была тог-
да совсем маленькой девочкой, но пом-
нит момент, как папа пришёл домой во 
время её болезни: измождённый, чудом 
спасшийся, он пробирался лесами после 
уничтожения эшелона немецким бом-
бардировщиком. Василий Никитич тог-
да настоял на эвакуации жены и детей 
к родне в Казахстан, а сам отправился в 
военкомат. 

Радость встречи
В следующий раз Люся увидела отца 

только в марте 1946 года в Гердауэне. 
За его плечами была тяжёлая служба, 
три контузии, армейский путь до Вар-
шавы и перевод на восстановительные 
работы под Кёнигсберг, будущий Кали-
нинград. Марию Ивановну, дежурную 
по вокзалу казахской станции Курорт 
Боровое, согласно записи в трудовой 
книжке, откомандировали в распоря-
жение начальника Литовской железной 
дороги по месту работы мужа, замести-
теля начальника станции Гердауэн. Это 
было счастливое воссоединение семьи 
после мучительных лет разлуки.

Переселенцы
После переезда Люсе исполнилось 

семь лет. Гердауэн стал посёлком Желез-
нодорожным, папа работал на станции, 
а мама – в станционном магазинчике. 
Все продукты привозили из Черняхов-
ска. Боярские жили на втором этаже 
дома на улице, которая сейчас называет-
ся Школьной. Двухкомнатная квартира с 
громадной кухней была обставлена не-
мецкой мебелью, купленной на складе. 
До сих пор у Людмилы Васильевны хра-
нится швейная машинка «Зингер», на 
которой её мама обшивала домашних. 
«Русские семьи рядом с нами посели-
лись позже, – вспоминает она. – Первы-
ми соседями были военные, по-моему, 
пограничники. В посёлке было ещё мно-
го немцев. Мы играли в классики и прят-
ки с их детьми. Помню, что они были го-
лодными, их матери вечно старались 
раздобыть хоть немного хлеба. А моя 
мама, будучи сиротой с ранних лет, зна-
ла, что такое недоедание и делилась с 
ними едой. Она их просто по-человече-
ски жалела». 

Урок вышивания
Первое время, когда в посёлке не 

было ни школы, ни детсада, и не на 
кого было оставить ребятню, Люся 
и Володя были предоставлены сами 
себе. Они пускались в путешествия по 
земле, буквально пронизанной оскол-

ками недавней войны. Один раз их 
развернули недалеко от польской гра-
ницы, а однажды они устроили не-
большой поджог во дворе. Обеспоко-
енная баловством мать, чтобы чем-то 
занять сорванцов, стала давать им за-
дания: брат и сестра должны были по-
крывать вышивкой кусочки ткани. Это 
невинное воспитательное средство пе-
реросло для Людмилы Васильевны в 
пожизненное увлечение. Расцветшие 
под её рукой лебеди, Королевский за-
мок в Кёнигсберге, Исаакиевский со-
бор украшают стены её квартиры. 
Взрослея, дети помогали с хозяйством: 
занимались огородом и живностью, 
собирали фрукты в саду, нянчили млад-
ших сестрёнок – Свету и Женю. Когда 
появилась начальная школа, ребятам 
преподавала совсем юная девушка, 
во внеурочное время – их товарищ по 
играм. Неудивительно, что первокласс-
ница Люся так и не научилась читать.

Путевая династия
Школу она окончила уже в Мозы-

ре, куда отца перевели по работе. По-
сле ранней смерти жены именно он стал 
опорой для детей. Василий Никитич про-

должал трудиться на железной дороге и 
после выхода на пенсию, он ушёл из жиз-
ни в 1983 году. Его потомки унаследова-
ли «семейную тягу»: все три дочери Бо-
ярских так или иначе связали судьбу с 
железнодорожной отраслью нашей об-
ласти. Людмила Васильевна, к приме-
ру, одно время работала весовщиком 
и дежурной по станции Прибалтийской 
железной дороги. Её судьба сложилась 
вполне счастливо, вместе с мужем Евге-
нием она воспитала двух дочерей, имеет 
внуков и правнука Андрюшу – футболис-
та-вратаря. Уже перешагнув 70-летний 
рубеж, бывшая «первая переселен-
ка» несколько раз, повинуясь зову про-
шлого, посещала места своего детства 
– Железнодорожный, Мозырь, вспоми-
ная, как босоногой девчонкой без стра-
ха бегала по местам недавних сражений, 
словно и не было никакой войны.

Ольга Ларионова
Фото из архива семьи Л. Шуниной

ЛЮДИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

Л. Шунина и её работы

Василий Боярский

У дома семьи в п. Мозырь

Юная калининградка

Пути войны и мира

Полный текст 
читайте
по ссылке
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В летние месяцы как никогда 
актуальной становится тема 
использования солнцезащитных 
очков, так как глаза уязвимы к 
разрушительному воздействию 
ультрафиолетового излучения 
не менее, чем наша кожа

Солнце – не друг
Длительное воздействие ультрафи-

олета может привести к серьёзным за-
болеваниям, таким как катаракта, де-
генерация жёлтого пятна и даже рак. 

Повреждение глаз ультрафиолетом 
может быть заметно не сразу. Однако 
симптомы могут включать покрасне-
ние, раздражение, помутнение зре-
ния и повышенную чувствительность к 
свету. Регулярные осмотры глаз име-
ют решающее значение для выявле-
ния ранних признаков повреждения 
ультрафиолетом.

Вот почему ношение солнцезащит-
ных очков, которые блокируют ультра-
фиолетовые лучи, имеет решающее 
значение для поддержания хорошего 
здоровья глаз.

Надёжный щит
Ультрафиолетовый свет невидим 

невооружённым глазом, но его воз-
действие на наш организм очень ре-
ально, а солнцезащитные очки дей-
ствуют как щит, блокируя вредное для 
нашего зрения излучение. Они служат 

барьером между нашими глазами и 
солнечными лучами, уменьшая коли-
чество ультрафиолетового излучения, 
попадающего в них. Регулярно наде-
вая солнцезащитные очки, мы можем 
значительно снизить риск развития 
заболеваний глаз, связанных с воз-
действием ультрафиолета.

Модные солнцезащитные очки могут 
выглядеть стильно, но не все из них обе-
спечивают необходимую защиту от уль-
трафиолета. Обязательно проверьте, 
обеспечивают ли солнцезащитные очки 
стопроцентную защиту от ультрафиоле-
та, прежде чем использовать их в ка-
честве средства защиты. При этом тем, 
кто использует контактные линзы, важ-
но помнить, что они покрывают толь-
ко роговицу и не могут защитить весь 
глаз целиком. Поэтому в данном случае 
солнцезащитные очки с защитой от уль-
трафиолета по-прежнему необходимы 
для комплексного ухода за глазами.

Глаза детей более чувствительны к 
ультрафиолетовому излучению, чем у 
взрослых, поэтому им также необхо-
димо обеспечить надлежащую защи-
ту глаз. Ищите солнцезащитные очки, 
специально разработанные для детей.

Цена – не главное
Цена солнцезащитных очков не 

обязательно определяет уровень их 
защиты от ультрафиолета: они долж-
ны быть с маркировкой защиты от 
ультрафиолета и соответствующие 
требуемым стандартам. Дорогие солн-

цезащитные очки могут обладать до-
полнительными функциями, такими, 
как лучшее покрытие линз или матери-
алы более высокого качества, но они 
не всегда являются гарантией превос-
ходной защиты от ультрафиолета.

Подытожим
Таким образом, ношение солн-

цезащитных очков, которые блоки-
руют ультрафиолетовые лучи, – это 
простой, но эффективный способ за-

щитить глаза от потенциального вре-
да. Не забудьте выбрать солнцеза-
щитные очки, которые обеспечивают 
стопроцентную защиту от ультрафио-
лета. 

Так вы сможете наслаждаться от-
дыхом на свежем воздухе со спокой-
ной душой, зная, что ваши глаза хоро-
шо защищены.

Информация предоставлена специалис- 
тами Центра общественного здоровья и 

медицинской профилактики

Наступает долгожданный сезон 
самых заметных, любимых 
взрослыми и детьми летних 
десертов, – арбузов и дынь

Рассмотрим их пользу и возмож-
ный вред с точки зрения экспертов в 
области здорового питания

Что полезнее?
И арбуз, и дыня – источники огром-

ного количества полезных витаминов и 
минералов, именно поэтому самым пра-
вильным решением будет не выбирать 
какой-то один, а употреблять оба плода, 
получая пользу от каждого. 

Арбуз содержит целый спектр микро-
элементов и витаминов в органической 
форме, таких как магний, калий, каль-
ций, цинк, железо, медь, кобальт, йод, а 
также витамины С, А, группу В, фолиевую 
кислоту. 

Дыни также богаты микроэлемен-
тами (калий, кальций, натрий, магний, 
сера, цинк, железо, йод), витамины А, С, 
Е, группа В, фолиевая кислота. Для луч-

шего усвоения ешьте их не одновремен-
но, а раздельно. 

Едим отдельно
И дыню, и арбуз рекомендовано 

принимать как отдельный фруктовый 
перекус: через 1,5-2 часа после преды-
дущего и за 1,5-2 часа до следующего 
приёма. 

Крайне нежелательно сочетать эти 
ягоды с белковыми продуктами: это 
связано с разной скоростью усвоения и 
переваривания в желудке. Так, если вы 
съели мясо, птицу или выпили молоко, 
а после этого съели пару порций арбу-
за, это, скорее всего, приведёт к его ак-
тивному брожению в желудке: для усво-
ения мяса нужно не менее 3-4 часов, а 
для арбуза или дыни хватит и 30 минут. 
Однако фруктам придётся «ждать», ког-
да закончится переваривание мяса. 

Сколько можно?
Во избежание переедания и пере-

грузки желудка врачи рекомендуют упо-

треблять не более 400-500 граммов ар-
буза или дыни в день, при этом, как и 
другие фрукты и ягоды, – в первой по-
ловине дня в перерывах между едой, в 
идеале – между завтраком и обедом. 

Арбуз и дыня содержат большое ко-
личество клетчатки, а также много жид-
кости – это весомая нагрузка для желуд-
ка и кишечника. Именно поэтому, если 
их переесть, появляется тяжесть, распи-
рание или давление на ближайшие ор-
ганы – поджелудочную железу, печень, 
лёгкие. Неприятное вздутие, газообра-
зование и расстройство пищеварения – 
самые популярные симптомы перееда-
ния арбуза и дыни. 

Не всем полезны
Противопоказаниями к потребле-

нию арбуза и дыни в первую очередь 
будут заболевания кишечника – коли-
ты, болезнь Крона, гастрит, синдром 
раздражённого кишечника. Также луч-
ше воздержаться от них людям с забо-
леванием почек, особенно при наличии 
в них камней. 

Несмотря на малую калорийность, 
средняя порция арбуза или дыни может 
содержать до 25 граммов простых угле-
водов – для людей с метаболическим 
синдромом или сахарным диабетом это 
недопустимые цифры. 

Разгружайся!
Для здорового человека без сахар-

ного диабета и заболеваний органов 
желудочно-кишечного тракта разгру-
зочный день в виде монодиеты из арбу- 
за или дыни – хороший и безопасный 
вариант. Следует помнить, что придер-
живаться таких диет рекомендуется не 
чаще, чем один раз в 2-3 месяца. Пор-
ции – 200-300 граммов за один приём 
до 4-5 раз в день. Проходят такие дни 
без стресса для организма, так как нет 
ощущения голода и жажды, снижается 
отёчность, восполняются микроэлемен-
ты и витамины.

Информация предоставлена специалис- 
тами Центра общественного здоровья и 

медицинской профилактики

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Защищаем глаза от ультрафиолета

Арбуз и дыня: о чём важно помнить
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2 АВГУСТА

Летний фестиваль танцев
(с 13:00, 0+)
Здесь соберётся вся палитра рит-

ма: завораживающие народные мо-
тивы, дерзкая современная хорео-
графия, загадочные танцы Востока 
и зажигательная фитнес-зумба! 

Пионерский, ул. Портовая, 1е

Фестиваль «Поющие 
поколения-2025» (с 14:00, 6+)
Большой концерт с участием вока-

листов Калининградской области, ко-
торые делятся своим мастерством.

Дом культуры. Краснолесье, 
ул. Центральная, 2 

День полётов над Куршской косой
(с 15:00, 0+)
Программа летнего семейного 

праздника включает: конкурс само-
дельных воздушных змеев «Геомет-
рия неба», выступления жонглёров 
и воздушных гимнастов, показатель-
ные выступления кайтеров, творчес-
кие мастер-классы и т. д.

Пляж  пос. Рыбачий

Праздник «Славься, город наш
родной» (с 16:00, 0+)
В программе Дня города Слав-

ска: мероприятия для детей, концерт, 
торжественная часть, праздничный 
фейерверк и др.

Славск, центральная площадь

Праздник «С днём рождения, 
Знаменск!» (17:00, 0+)
В День посёлка Знаменска для вас 

подготовлены концерт, интерактив-
ные площадки и многое другое. Вход 
свободный.

Знаменск, центральная 
площадь

Праздник «Ночь духов» 
(с 19:00, 12+)

В программе: мастер-классы, 
выступление огненных шаманов, бои 
на мётлах с чёрным Чёртом, очищение 
огнём в Ведьминой чаще и др.

Поселение викингов «Кауп». 
Зеленоградский р-н, Романово

3 АВГУСТА

Выставка «Михаил Пясковский.
Век художника» (10:00, 0+)
Пясковский был желанным гос-

тем на заводах и стройках, у моря-
ков Балтийского флота, у тружеников 
сельского хозяйства. В составе экспо-
зиции представлены более 50 произ-
ведений. 

Калининградский областной му-
зей изобразительных искусств. Кали-
нинград, Ленинский пр-т, 83 

Спектакль «Муха-Цокотуха» 
(11:00, 6+)

Поучительная история о маленькой 
мушке, которая радуется жизни, а на её 
пути встречается толстенький паучок. 

«Янтарь-холл». Светлогорск, ул. 
Ленина, 11 

Мастер-класс по изготовлению 
ловца снов (12:00, 6+)
Старинный индейский оберег защи-

щает спящего от злых духов.
Музей Филинов и Сов «ФилоСо-

вия». Зеленоградск, ул. Тургенева, 9в 

4 АВГУСТА

Выставка «У рыбака своя звезда» 
(10:00, 0+)

О легендарных тружениках моря, 
ярких страницах из их жизни, памят-
ных встречах рассказывают доку-
менты, фотографии, книги, а также 
произведения калининградских ху-
дожников.

Выставочный центр «Пакгауз». 
Калининград, набережная Петра Ве-
ликого, 5

6 АВГУСТА

Мастер-класс «Контрастная 
палитра» (16:00, 16+)
Что такое живописный контраст? Как 

русские художники используют это изо-
бразительное средство? Об этом участ-
ники узнают на занятии.

Филиал Государственной Третья-
ковской галереи. Калининград, Па-
радная набережная, 3

7 АВГУСТА

«Арт-четверг» (18:00, 12+)
Мастер-класс по рисованию для под-

ростков и взрослых с сюжетами средней 
сложности. 

Калининградский областной му-
зей изобразительных искусств. Ка-
лининград, Ленинский пр-т, 83

8 АВГУСТА

Концерт органной музыки 
«От Баха до «Queen» (19:00, 6+)
Иоганн Себастьян Бах, Джон Уильямс, 

Пётр Ильич Чайковский и «Аэросмит»… 
Столь смелый музыкальный «коктейль» 
составит «дуэт» органа филармонии и 
органистки Анны Юсуповой.

Калининградская областная фи-
лармония им. Е. Ф. Светланова. Кали-
нинград, ул. Б. Хмельницкого, 61а 

9 АВГУСТА

Фотовыставка «Башня во времени» 
(с 10:00, 0+)

Фотохудожник Александр Матве-
ев один год «прожил» вместе с башней 
«Дона». 

Музей янтаря. Калининград, пл. 
Маршала Василевского, 1 

Мастер-класс «Архитектура
в иконе» (10:30, 12+)
Русская икона – это особый живо-

писный мир, полный символических 
смыслов. Участникам занятия пред-
ставится возможность создать образ 
города, используя художественный 
язык русской иконописи. 

Филиал Государственной Третья-
ковской галереи. Калининград, Па-
радная набережная, 3

Источник информации 
и фотографий: 

сайты https://www.culture.ru, https://
culture39.ru, https://visit-kaliningrad.

ru, https://chukovskiy.lit-info.ru, 
https://vk.com/museum.filosovia

Афиша

В «Большой районке» мы рассказываем о том, как живёт наш край. Его 
главное богатство – люди! В каждом городе и посёлке живут заслужен-
ные ветераны, семейные династии, увлечённые таланты, мастера в разных 
сферах. Поделитесь с нами информацией о таких людях – и о них узнает 
вся наша Калининградская область!

Дорогие наши читатели!

Звоните по телефону 
редакции:
8 (4012) 611-243.
Пишите по адресу: 
236006, г. Калининград, 
ул. С. Тюленина, 15.
Электронная почта 
info@kldvr.ru

Мы в социальных сетях

ВКонтакте Телеграм
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Астрологический прогноз
ОВЕН  (21.03–20.04)
То, к чему вы стремитесь, 

может оказаться противопо-
ложным тому, что вам необхо-
димо совершить в реальности. 

Благоприятные дни: 5; не-
благоприятные: 9.

ТЕЛЕЦ  (21.04–21.05)
Начинайте активно изме-

нять себя. 
Благоприятные дни: 9; не-

благоприятные: 6.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06)
Новые приятные знакомства 

откроют перспективы.  
Благоприятные дни: 7; не-

благоприятные: 

РАК (22.06–22.07)
Внимательно следите за 

тем, что происходит вокруг. 
Благоприятные дни: 8, 9; 

неблагоприятные: 10.

ЛЕВ (23.07–23.08)
Не принимайте скоропали-

тельных решений. 
Благоприятные дни: 7; не-

благоприятные: 4.

 ДЕВА (24.08–23.09)
На этой неделе желательно 

соразмерять свои силы.  
Благоприятные дни: 8, 9; 

неблагоприятные: 5.

ВЕСЫ (24.09–23.10)
Судьба может подарить 

вам приятные знакомства. 
Благоприятные дни: 6, 10; 

неблагоприятные: 8.

СКОРПИОН (24.10–22.11)
Принимайте участие в се-

рьёзных коммерческих про-
ектах. 

Благоприятные дни: 4, 6; 
неблагоприятные: 8.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12)
Активно двигайтесь к на-

меченной цели. 
Благоприятные дни: 5, 7; 

неблагоприятные: 9.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01)
Постарайтесь завершить 

большую часть начатых дел.
Благоприятные дни: 7; не-

благоприятные: 10.

ВОДОЛЕЙ  (21.01–19.02)
Желательно соблюдать 

разумную умеренность в де-
лах и желаниях.

Благоприятные дни: 9; не-
благоприятные: 7.

РЫБЫ (20.02–20.03)
Постарайтесь не ввязы-

ваться в авантюры. 
Благоприятные дни: 4, 6; 

неблагоприятные: 8.

ЗАРЯДКА ДЛЯ МОЗГА

По горизонтали: 1. Прямой пото-
мок Мухаммеда из династии Алидов 
2. Восточный человек 3. Разгульное 
пиршество 4. Великий рус. певец 5. 
Член правительства 6. Подвижный 
ребёнок, непоседа 7. Живой бро-
нетранспортёр 8. Современный ле-
тописец 9. Роскошь, особое изяще-
ство 10. Физик, «раненый» яблоком 
11. Великий русский шахматист 12. 
Жизнерадостный человек 13. Лите-
ратурная профессия 14. Болотная 
повседневность 15. Представитель 
зимнего вида спорта 16. Алкоголь-
ный напиток 17. Грабитель при теа-
тре военных действий 18. Утренняя 
заря 19. Коммерческое уведомле-
ние 20. Пила для мелких работ 21. 
Сов. разведчик-шпион, герой анек-
дотов 22. Юбка наибольшей длины 

23. Нимфа рек, ручьёв (миф.) 24. 
Персидский поэт 

По вертикали: 25. Лущёное про-
со 26. Итог христианской молитвы 
10. Давление, нажим 28. Крошеч-
ная величина 29. Несколько собак, 
запряжённых вместе 30. Специ-
алист по правовым вопросам 31. 
Штат учреждения 32. Отдельный 
человек, личность 33. Охотник ве-
ликан, превратившийся в созвез-
дие 3. Герой романа в стихах Пуш-
кина 35. Патриарх, родоначальник 
евреев (библ.) 36. Название под-
разделения милиции 37. Запор-
ное устройство 38. Государство в 
Вест-Индии 15. Игра маленьких де-
тей 40. Плавники на ногах у дайве-
ров 41. Противоядие от безделья 
42. Тайна, покрытая макияжем 43. 

Широкая одежда у древних греков 
44. Смесь, набор 45. Счастливое, 
мирное существование 46. Против-
ник крестика 47. Род кустарников 
сем. вересковых 48. Американский 
певец (тенор)

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Иммам 2. Азиат 
3. Оргия 4. Шаляпин 5. Министр 6. Егоза 7. 
Носорог 8. Историк 9. Изыск 10. Ньютон 11. 
Алёхин 12. Оптимист 13. Писатель 14. Рутина 
15. Лыжник 16. Водка 17. Мародёр 18. Ден-
ница 19. Авизо 20. Ножовка 21. Штирлиц 
22. Макси 23. Наяда 24. Хайям

ПО ВЕРТИКАЛИ: 25. Пшено 26. Аминь 
10. Напор 28. Малость 29. Упряжка 30. 
Юрист 31. Аппарат 32. Индивид 33. Ори-
он 3. Онегин 35. Авраам 36. Угрозыск 37. 
Задвижка 38. Ямайка 15. Ладоши 40. Ласты 
41. Занятие 42. Женщина 43. Хитон 44. Ас-
сорти 45. Идиллия 46. Нолик 47. Ерика 48. 
Ланца

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ

8-967-688-21-11�

Крыши, заборы, ворота, навесы
Фундамент и реставрация
Террасы, веранды, хозблоки, сараи
Все виды покраски
Стяжки, отмостки, сайдинг
Туалеты, копка сливных ям
Спил деревьев, выравнивание домов

Р
е
к
л
а
м
а
.
М

и
х
а
й

А
.
Б
.
И

Н
Н

6
1
4
7
0
5
3
9
7
8
5
2

(Г
р

а
ж

д
а
н

е
Р

Ф
)

ВСЕ ВИДЫ РАБОТ СО СВОИМ МАТЕРИАЛОМ! ДОСТУПНЫЕ
ЦЕНЫ, ГАРАНТИЯ, БЕСПЛАТНЫЙ ВЫЕЗД ДЛЯ ЗАМЕРОВ!

ПЕНСИОНЕРАМ
СКИДКИ

(постоянно)

ПАМЯТНИКИ

Благоустройство захоронений

Работаем на всех кладбищах

Рассрочка платежа, предоплата от 1 000 руб.

Гарантия на все работы и памятники

Выезд для консультации — бесплатно

Акция от 15 000 руб.

Калининграда и области

г. Калининград,

пр-т Победы, 251а

61-19-41

8-931-616-66-00

г. Гурьевск,

Калининградское шоссе, 3
(вход с торца здания ул. Советской)

8-906-216-92-89

РЕКЛАМА

Cобственное производство, выставочный зал,

33-летний опыт работы

potokkld.ru


