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БольшаяРАЙОНКА
КАЛИНИНГРАДСКОЕ ВРЕМЯ

Последний звонок - 
новой жизни начало!
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В Калининградской области четыре с половиной тысячи 
выпускников одиннадцатых классов попрощались со школой
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НЕДЕЛЯ 
С ГУБЕРНАТОРОМ

РЕГИОН

ПОЗДРАВИЛ И НАГРАДИЛ 
ВЕТЕРАНА 

Губернатор Алексей Беспрозванных 
в 97-й день рождения наградил ветера-
на Великой Отечественной войны Его-
ра Леонидовича Ковалёва орденом «За 
заслуги перед Калининградской обла-
стью». На Смоленщине Егор Леонидович 
ещё ребенком стал партизаном в отряде 
«Мститель». После войны был призван в 
регулярную армию сапёром. В начале 
60-х годов переехал в посёлок Ровное 
Правдинского округа. Восстанавливал 
регион, всю жизнь трудился в сельском 
хозяйстве.

ОБЪЯВИЛ О РАЗВИТИИ 
ПРОГРАММЫ 
«ПРОФЕССИОНАЛИТЕТ» 

К 1 сентября 2026 г. откроются три 
новые площадки подготовки специа-
листов. На них будет направлено бо-
лее 480 млн руб. из федерального, 
областного бюджетов и средств рабо-
тодателей. 

В Колледже строительства и про-
фессиональных технологий в Гурьев-
ске будет сельскохозяйственное на-
правление. Технологический колледж 
в Советске станет площадкой для элек-
тротехнической промышленности. Ещё 
одно направление появится в Педаго-
гическом колледже в Черняховске. 

ПОЗДРАВИЛ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ 
БИЗНЕСА 

Глава региона поздравил с Днём рос-
сийского предпринимательства всех, кто 
работает в этой сфере. В этом году Алек-
сей Беспрозванных принял решение 
возобновить программу «Восток», чтобы 
поддержать инвестпроекты в удалённых 
муниципалитетах. На это запланировали 
470 млн руб.

В регионе действуют различные фи-
нансовые меры поддержки: от субсидий 
до грантов для аграриев.

ВСТРЕТИЛ «ЧЁРНЫЙ 
КВАДРАТ» В КАЛИНИНГРАДЕ 

Алексей Беспрозванных побывал в 
филиале Третьяковской галереи на пре-
зентации картины «Чёрный квадрат» Ка-
зимира Малевича. Она впервые прибы-
ла в Калининград. Уникальный шедевр, 
известный на весь мир, посетители ско-
ро увидят в филиале Третьяковской га-
лереи. 

Подготовила Алина Кузнецова 

ОФИЦИАЛЬНЫЙ 
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛ 

ГУБЕРНАТОРА

Уважаемые жители Калининградской области! 
Дорогие друзья!

Дорогие жители нашего региона!

Искренне поздравляю вас с Днём 
защиты детей!

Этот праздник напоминает нам о 
главном – о необходимости заботы, 
любви и поддержки каждого ребёнка. 
Детство – самое светлое и беззаботное 
время в жизни, которое должно быть 
наполнено радостью, теплом и уверен-
ностью в завтрашнем дне.

В Калининградской области всегда 
уделяется особое внимание созданию 
условий для гармоничного развития де-
тей, их здоровья, образования и безо-
пасности. Мы стремимся, чтобы каждый 
ребёнок чувствовал себя защищённым, 
любимым и имел возможность рас-
крыть свои таланты и способности.

Дорогие ребята, желаю вам креп-
кого здоровья, счастья, новых от-
крытий и верных друзей! Пусть ваша 
жизнь будет яркой и наполненной ин-
тересными событиями, а взрослые 
всегда будут рядом, чтобы поддер-
жать и помочь.

Уважаемые родители и педаго-
ги, благодарю вас за вашу заботу, 
терпение и любовь, которые вы да-
рите детям каждый день. Вместе мы 
создаём будущее нашего региона и 
страны. 

Губернатор 
Калининградской области 
Алексей Беспрозванных

От имени депутатов Законодатель-
ного собрания и от себя лично по-
здравляю вас с Международным днём 
защиты детей!

Детство – неотъемлемый этап 
жизни каждого человека. Именно 
с ним у нас связаны самые тёплые 
и трогательные воспоминания. Для 
каждого человека – свои, но, безус-
ловно, эти волшебные моменты оста-
ются с каждым из нас на протяжении 
всей жизни.

Задача взрослых – окружать забо-
той и оберегать, помогать и направ-
лять, а также воспитывать в детях 
такие качества, как честность, ответ-

ственность, трудолюбие, доброту, со-
страдание.

В этот праздничный день благодарю 
всех родителей, дарящих свою любовь 
и заботу, а также всех, кто участвует в 
воспитании, образовании, нравствен-
но-культурном развитии юного поколе-
ния.

От всей души желаю вам крепкого 
здоровья, семейного благополучия, 
отличного настроения и яркого лета!

Председатель 
Законодательного собрания
Калининградской области
Андрей Кропоткин

С 1 июля в регионе повысится 
зарплата врачей, медперсонала, 
педагогов, соцработников, 
работников культуры 

Соответствующие изменения в бюд-
жет Калининградской области, утверж-
дённые Законодательным собранием 
региона, прокомментировал губерна-
тор Алексей Беспрозванных: «По каждо-
му пункту учли потребности жителей 
всех округов. С 1 июля повысим зара-

ботную плату в бюджетной сфере для 
врачей, медперсонала, педагогов, со-
цработников, работников культуры на 
11,4 процентов и других сотрудников 
госучреждений – на 10 процентов. Всего 
выделили 1,3 миллиарда рублей».

Среди основных изменений гла-
ва региона также отметил выделе-
ние 240 млн руб. на возобновление 
с 1 июля выплат многодетным семьям 
взамен предоставления земельных 
участков.

Стипендии для одарённых детей Ка-
лининградской области вырастут в этом 
году с 3 до 5 тыс. руб. 

 На льготные лекарства дополнитель-
но предусмотрено 200 млн руб., а всего 
на этот год – 3,2 млрд руб.

 Ещё 267 млн руб. направят на капи-
тальный ремонт и приобретение обору-
дования в учреждениях здравоохране-
ния, образования, культуры, спорта и 
молодёжной политики.

 Увеличили на 61 %, до 225 млн 
руб., расходы на участие калинин-
градских спортсменов в выездных со-
ревнованиях.

Финансирование программы кон-
кретных дел стало больше на 139 млн 
руб., всего – 328 млн. руб. Также допол-
нительные средства в размере 793 млн 
руб. предусмотрены для работ с твёрды-
ми коммунальными отходами, расходы 
всего составят 1,7 млрд руб. 470 млн руб. 
направят на льготные кредиты предпри-
нимателям по программе «Восток».

На закупку камер фотовидеофик-
сации нарушений ПДД дополнительно 
выделено 80 млн руб., а всего на раз-
витие системы «Безопасный город» – 
108 млн руб.

Ольга Фомина
Фото Министерства здравоохранения КО

Зарплата подрастёт
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«Вы – наше будущее!»
Губернатор Алексей 
Беспрозванных поздравил 
выпускников гимназии № 40  
c окончанием учёбы  

В субботу, 24 мая, для 4,5 тыс. 
одиннадцатиклассников области 
прозвучал последний звонок. Для 
выпускников 40-й гимназии торже-
ственная церемония прошла не со-
всем обычно. Праздник посетил гу-
бернатор Калининградской области 
Алексей Беспрозванных.

«Вы – наше будущее! Вступая в 
новую взрослую жизнь, не забывай-
те тех, кто был рядом и помог вам 
стать теми, кто вы есть: родителей, 
педагогов, друзей. Пусть знания, ко-
торые дала вам школа, помогут осу-
ществить все задуманные планы и 
мечты. Для вас открыты лучшие вузы 
страны. Получайте образование и 
обязательно возвращайтесь», – от-
метил губернатор.

В этом году 243 одиннадца-
тиклассника завершают обучение 
в гимназии, из них 56 выпускников 
претендуют на красные аттестаты и 
медали I и II степеней – это каждый 
пятый учащийся выпускного класса. 

По окончании торжественной ча-
сти глава региона ознакомился с ин-
фраструктурой учреждения: посетил 
столовую, бассейн, спортивный зал 

и центр детских инициатив. Губер-
натор также дал интервью ученикам 
медиакласса и обсудил актуальные 
вопросы с педагогическим коллекти-
вом.

Для 40-й гимназии это уже 64-й 
выпуск. И на протяжении своей дол-
гой истории учебное заведение со-
храняет традиционно высокие пока-
затели и неизменно входит в топ-10 
лучших школ Калининграда. На за-
ключительном этапе всероссийской 
олимпиады школьников в этом году 
отличились двое гимназистов, проя-
вивших себя в биологии и экологии. 

17 учащихся в прошлом году были 
удостоены именной стипендии гу-
бернатора Калининградской обла-
сти за достижения в образовании и 
науке. Многие воспитанники гимна-
зии регулярно становятся призёра-
ми олимпиад, интеллектуальных тур-
ниров и спортивных первенств. 

Рекордное количество выпускни-
ков региона сдают экзамены по точным 
наукам. Около 600 одиннадцатикласс-
ников выбрали ЕГЭ по химии, профиль-
ную математику сдают больше 2,3 тыс. 
одиннадцатиклассников. Для участни-
ков с ограниченными возможностями 
здоровья работают 28 пунктов на дому.

Андрей Коврин
Фото Эдуарда Молчанова

КОРОТКОЙ СТРОКОЙ

Алина Кузнецова, Татьяна Ласточкина 
Фото правительства Калининградской области

ВЫИГРАЛИ СОРЕВНОВАНИЯ  
ПО ВОДНОМУ ПОЛО

Калининградская команда «Кан-
тиана» впервые выиграла третий ди-
визион Национальной ватерпольной 
ассоциации (НВА). В дебютном се-
зоне команда одержала 13 побед в 
15 матчах, а в финале обыграла мо-
сковскую «Олимпию» в серии пе-
нальти (12:10). 

Теперь «Кантиана» готовится к 
международному турниру в Калинин-
граде, который пройдёт в августе на  
«АВТОТОР-Арене». Ранее бассейн 
спортивного комплекса уже принимал 
Кубок России по мини-водному поло. 

Триумфальный спортивный дебют 
«Кантианы» укрепил позиции региона 
в российском ватерпольном спорте.

ГУБЕРНАТОР РАСПОРЯДИЛСЯ 
ПОМОЧЬ АГРАРИЯМ 

На заседании правительства ре-
гиона 27 мая губернатор  Алексей 
Беспрозванных поручил оператив-
но рассчитать компенсации для сель-
хозпроизводителей, пострадавших от 
аномальных заморозков в мае. Тем-
пература опускалась до -5° С. Зафик-
сирована гибель соцветий озимо-
го рапса на площади свыше 1 тыс. га 
(2 % от посевной площади) и урожая 
плодовых и ягодных культур ( 500 га – 
56 % от плодоносящей площади).

Несмотря на сложные погодные 
условия, весенний сев завершился с 
перевыполнением плана. Особенно 
хорошие результаты показали Озёр-
ский и Гусевский округа. Губернатор 
подчеркнул важность поддержки агра-
риев и обеспечения продовольствен-
ной безопасности региона.

ЗАВЕРШИЛАСЬ «ШУМНАЯ 
КОНФЕРЕНЦИЯ»

Это масштабное событие для жур-
налистов, сотрудников пресс-служб и 
студентов прошло в Доме молодёжи 
в Калининграде. Участники обсудили 
тренды медиа, карьерные возможно-
сти и взаимодействие СМИ с властью.

Конференция объединила экс-
пертов из ведущих СМИ, госорганов 
и образовательных проектов. В про-
грамме были пленарные сессии, круг- 
лые столы и мастер-классы. Спике-
ры, включая представителей RT и 
«Газпром-Медиа», поделились опы-
том с участниками. Организатор – 
АНО «Молодёжный центр «ШУМ» при 
поддержке Росмолодёжи и прави-
тельства Калининградской области.

ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ СЛАВЯНСКОЙ 
ПИСЬМЕННОСТИ И КУЛЬТУРЫ

24 мая в Калининграде центром 
празднования стала площадь Побе-
ды. У Кафедрального собора Хри-
ста Спасителя состоялся концерт, 
организованный Министерством по 
культуре и туризму Калининград-
ской области при поддержке Кали-
нинградской епархии Русской право-
славной церкви и Оркестра русских 
народных инструментов.

Выступили фольклорный ансамбль 
«Заряна», сводный хор русской на-
родной песни, хореографический ан-
самбль «Славяночка», студия спор-
тивного бального танца «Эдельвейс», 
народный Балтийский казачий хор, 
сводный хор детских музыкальных 
школ Калининграда и области, солист 
Оркестра русских народных инструмен-
тов Григорий Данилов и многие другие. 
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В Славский округ скоро 
доставят кошачье семейство 
с передовой

В один из весенних дней к ребятам 
в блиндаж пришла кошка. Обычная, 
чёрно-белая, встревоженная, и явно 
на сносях. Её «интересное положение» 
было особенно заметно на фоне исто-
щённого тельца. Она внимательно ос-
мотрелась, вглядываясь в лица людей. 
Взгляд раскосых глаз остановился на 
одном из бойцов. После чего кошка 
безошибочно подошла именно к его 
кровати, забралась на неё и уснула, что 
называется, «без задних лап». 

Мужчины только посмеялись и ру-
ками развели – хороша гостья! А тот 
самый боец не слишком удивился. 
Парень сельский, всю жизнь ухажи-
вал за скотиной, лечил и растил. К 
нему всегда тянулась животина, чув-
ствуя ответную любовь.

С кошкой они подружились с того 
самого первого взгляда. Он назвал её 
Матильдой – для солидности. Через 
сутки Мотя начала рожать, и, если бы 
не помощь нового хозяина, быть беде, 
сама бы не справилась. Бойцы вол-

новались, с тревогой заглядывали в 
блиндаж с вопросом «Ну, как она?» На 
свет появились три пищащие крохи. 
Две кошечки «счастливого» трёхцвет-
ного окраса и одна чернышка, в маму. 

Семейству выделили ящик из-под 
снарядов, застелив его мягкой ве-
тошью, поставили под кровать. Мотя 
оказалась образцовой мамой. Днём 
и ночью не отходила от котят, мурча-
ла на весь блиндаж, чем создавала 
какой-то домашний уют и ощущение 
спокойствия, которого там, «за лен-
точкой», так не хватает. 

Боец с однополчанами заботи-
лись о ней, угощали лучшими кусоч-
ками тушёнки, баловали сгущёнкой. 
Частенько можно было наблюдать 
картину, как кто-то из ребят сидит у 
«домика», гладит кошку и тихонько 
сюсюкает с малышами. В ответ Мотя 
тыкалась мокрым носом в ладонь и 
благодарно мурлыкала.

Ребята знали, что момент расста-
вания наступит. Котята подросли и 
начали выбираться из ящика, того и 
гляди выбегут из безопасного блин-
дажа. Да и неспокойно стало на пере-
довой, шумно – участились обстрелы.

На общем совете было решено 
переправить «груз кошки» на мир-
ную землю. Бойцы ведут перегово-
ры с волонтёрами – на фронте есть 
добровольцы, как раз специализи-
рующиеся на вывозе животных. Так 
что со дня на день Мотю с потом-
ством доставят в один из посёлков 

Славского округа, где о них будут за-
ботиться родные бойца. Можно уже 
становиться в очередь за фронтовы-
ми котятами! А Матильда будет ждать 
возвращения своего хозяина.

Елизавета Попович
Фото бойцов с передовой

ВРЕМЯ СВОих

Фронтовая кошка Мотя 

В регионе прошли военно-
спортивные игры для детей

12 школьных команд северо-восто-
ка области выяснили, кто самый меткий, 
выносливый, техничный и способен со-
обща справиться с хитроумной задачей.

Для этого более сотни учеников ка-
детских классов Советска, Немана, Слав-
ска, посёлков Прохладное, Ясное и Ти-
мирязево заступили в «Пограничный 
дозор». По тактике эта игра напоминает 
военно-прикладную «Зарницу». Здесь 
все участники – дети, ориентированные 
на будущую службу на рубежах Родины. 
Они хотят стать пограничниками.

Именно поэтому ребята носят форму 
с погонами и зелёные береты и вступают 
в единоборство накануне 28 мая – про-
фессионального праздника защитников 
границ России.  

Помимо традиционной стрельбы, 
разборки автомата и строевой подго-
товки, юниоры сдали норматив по наде-
ванию противогаза, прошли «минное» 
поле, полосу препятствий. 

Среди малышей первое и второе ме-
ста разделили «Юные друзья погранич-
ников» из Немана и Советска, третье –  
вновь неманчане. Среди старших чем-
пионами стали славчане, на второй по-
зиции пятый лицей Советска, бронзовые 
призёры – Прохладненская школа.

 В преддверии Дня пограничника 
команда кадет Крыловской средней 
школы Правдинского округа стала луч-
шей в военно-спортивной игре «Грани-
ца-2025», посвящённой 80-летию Ве-
ликой Победы.

Владислав Тамга, Алла Чалых
Фото  Крыловской школы

В администрации Полесского 
округа состоялась презентация 
книги, посвящённой 
101-летнему ветерану

Книга о судьбе ветерана Великой 
Отечественной войны, блокадницы, 
ветерана становления Калининград-
ской области, почётного и старейше-
го жителя Полесского района Марии 
Абрамовны Ивановой. 

Там собраны воспоминания Ма-
рии Абрамовны о её трудном детстве, 
о юности в блокадном Ленинграде, о 
послевоенном прошлом, редкие исто-
рические фотографии, а также инфор-
мация о ветеранах Полесского района.

Книга «Воспоминания непокорён-
ной Марии» издана в канун 80-летия 
Великой Победы тиражом 100 экзем-
пляров по инициативе Галины Але-

щенко и посвящена ветеранам и бло-
кадникам Ленинграда. 

Большую помощь в издании кни-
ги оказали депутат Государственной 
Думы Марина Оргеева, депутаты Зако-
нодательного собрания региона Ольга 
Краснова и Алексей Мартынец, окруж-
ного Совета Игорь Болсун, глава По-
лесского округа Юрий Краснопёров. 

Книги переданы в дар библио-
текам и участникам Великой Отече-
ственной войны Полесского округа.

Юрий Краснопёров и председатель 
Литературного общества им. Василев-
ского Таисия Журихина поздравили 
Галину Алещенко с изданием этой за-
мечательной книги, поблагодарив её 
за большой труд.

Олеся Чернова
Фото автора

Я б в пограничники пошёл! Воспоминания непокорённой Марии
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20 мая губернатор 
Калининградской области 
Алексей Беспрозванных 
провёл заседание Совета 
по реализации программы 
«Герои 39» 

Цель программы – подготовка управ-
ленческих кадров из числа участников 
специальной военной операции для 
дальнейшей работы в органах государ-
ственной и муниципальной власти, а так-
же государственных компаниях.

Участники совета – представители 
общественности и члены регионально-
го правительства – обсудили реализа-
цию первых двух этапов программы. 
Это анкета с эссе и тестирование. Анке-
та участника включала в себя сведения 
о карьере, опыте управления, образова-
нии, биографические данные, информа-
цию о наградах и т. д. Эссе должно было 
отразить мотивацию участия в програм-
ме, знание региона, обозначение основ-
ных проблем Калининградской области. 
Среди таких проблем участники указали, 
например, недостаточный уровень обес-
печения для населения транспортной 
доступности других регионов России, це-
нообразование, нехватку квалифици-
рованных специалистов и др.). На этапе 
тестирования проводился тест интеллек-
туальной компетенции, также необходи-
мо было заполнить опросник управлен-
ческого потенциала.

По итогам проверки экспертами 277 
кандидатов (в том числе две женщины) 
допущены к следующему этапу – собе-
седованию в онлайн-формате, которое 
проводит рабочая группа с 22 мая по 23 
июня. В результате собеседования бу-
дут отобраны финалисты для обучения с 
1 сентября этого года – всего 50 человек, 
и 25 будут значиться в резерве. Их ждут 
три этапа стажировки и наставники, сре-
ди которых главы администраций муни-
ципальных образований, для адаптации 
и передачи опыта.

Возглавила рабочую группу про-
граммы «Герои 39» руководитель аппа-
рата правительства Калининградской 
области Наталья Шимченок. Всего в ра-
бочую группу входят 14 человек из числа 
сотрудников областного правительства 
и регионального отделения фонда «За-
щитники Отечества», представители За-
падного филиала РАНХиГС.

Обратившись к рабочей группе, 
Алексей Беспрозванных призвал актив-
нее интересоваться мнением участни-
ков программы относительно развития 
нашего региона: «Мы должны отчётливо 
понимать, какие ещё вопросы, помимо 
программы, их интересуют, какие про-
блемы и направления развития области 
для них важны, как они видят будущее? 
Их точку зрения мы обязаны учитывать в 
нашей работе». 

Ольга Ларионова

Губернатор Алексей 
Беспрозванных провёл 
рабочее совещание по 
подготовке к 80-летию 
Калининградской области

Были рассмотрены вопросы бла-
гоустройства общественных террито-
рий, реконструкции парков и скверов, 
строительства новой инфраструктуры. 
Участники совещания обсудили подго-
товку ключевых объектов, бюджетиро-
вание масштабных работ, сроки реа-
лизации. 

«Мы должны обеспечить вовлечён-
ность в процесс принятия решений 
жителей всех муниципалитетов, – ска-
зал губернатор. – Необходимо учесть 
мнения на местах относительно до-
стопримечательностей, которые нуж-
но привести в порядок к 80-летию 
Калининградской области». Основ-
ная задача – не столько организация 
праздничных мероприятий, сколько 
создание комфортных условий долго-
временного проживания, подчеркнул 
Алексей Беспрозванных. Губернатор 
дал поручение главам округов прове-
сти опрос населения и определить тер-

ритории, которые войдут в план благо-
устройства.

По словам министра культуры и ту-
ризма Андрея Ермака, подготовка к 
юбилею идёт полным ходом. «Многие 
проекты будут реализовываться не 
только в этом году, но и в следующем, 
и даже, может быть, в 2027-2028 го-
дах. Особое внимание уделяем рекон-
струкции парков и прилегающих к ним 
пространств. В Калининграде это Цен-
тральный и Южный парки, а также тер-
ритория на месте бывшего Дома Со-
ветов, а в муниципалитетах есть свои 
центральные парковые зоны. Необхо-
димо сделать их максимально удобны-
ми и привлекательными для отдыха 
граждан в современном формате но-
вой городской среды». Министр под-
черкнул, что основным принципом 
подготовки к юбилею области явля-
ется сбалансированное распределе-
ние ресурсов празднования по всему 
региону, а не сосредоточение лишь в 
центре.

Министр строительства и жилищ-
но-коммунального хозяйства Кали-
нинградской области Сергей Чер-
номаз представил информацию по 

муниципалитетам: где и какие про-
екты финансируются, степень их ре-
ализации. Участникам совещания  
были представлены Парк воды, куль-
туры и отдыха в Гусеве, музей под от-
крытым небом в Советске, «Янтар-
ный талисман» в Зеленоградске и 
так далее. 

Напомним, что празднование 
80-летия Калининградской области 
имеет федеральное значение, так 
как это значимая дата для всей Рос-
сии. В организационный комитет по 

подготовке к юбилейным торжествам  
вошли представители Администра-
ции Президента, правительства, фе-
деральные министры, главы крупных 
российских компаний и учреждений 
культуры. Часть инфраструктурных 
объектов концептуально планируется 
объединить темой неразрывной свя-
зи Калининградской области со всеми 
регионами страны. 

Ольга Ларионова
Фото Правительства Калининградской области

«Герои 39»: программа продолжается

Юбилей с учётом мнений жителей
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Губернатор Алексей 
Беспрозванных совершил 
рабочий выезд
в Правдинский округ  

Глава региона посетил посёлки 
Крылово и Железнодорожный, а так-
же впервые в истории региона провёл 
выездное заседание правительства 
на встрече с местными жителям – оно 
прошло в Доме культуры Правдинска. 

Автобус до Крылово 
Губернатор Калининградской об-

ласти Алексей Беспрозванных лично 
поздравил руководителей и персонал 
детского дома-интерната «Маленькая 
страна» в Крылово с 70-летием учреж-
дения. Этот населённый пункт находит-
ся прямо на границе, так что до начала 
мероприятия всем операторам и фо-
тографам объяснили, в какую сторону 
можно снимать, а в какую не следует. 

Как говорят сотрудники, это учрежде-
ние является градообразующим пред-
приятием посёлка Крылово. Тем не ме-
нее, достаточно много сотрудников 
«Маленькой страны» приезжают на ра-
боту из ближайших посёлков и из Озёр-
ска.  И добираться до работы им непро-
сто. Губернатор порадовал – сказал, 
что теперь между Крылово и Озёрском 
с остановками во всех находящихся на 
маршруте посёлках на постоянной осно-
ве будет курсировать автобус. Алексей 
Беспрозванных отметил, что на эти цели 
из бюджета будет выделено 4,5 млн руб.  

В доме-интернате сейчас проживает 
более 80 детей-инвалидов, часть из них 
посещает местную школу. Во время ви-
зита в учебное заведение главе региона 
рассказали о проблеме с текущей кры-
шей. В местном бюджете денег на кров-
лю нет, и губернатор принял решение 
выделить средства из областной казны. 

Памятная доска   
В Железнодорожном на улице Чер-

няховского открыли табличку дважды 
Герою Советского Союза генералу ар-
мии Ивану Даниловичу Черняховскому.  

На торжественную церемонию вы-
строились ученики местной школы. Они 
держали в руках портреты своих род-
ственников, участвовавших в Великой 
Отечественной войне.  На пост № 1 за-
ступили кадеты местной школы.  Алек-
сей Беспрозванных открыл табличку, 
поклонился подвигу прославленного 
полководца. 

«В год 80-летия Великой Победы осо-
бенно важно увековечить память о геро-
ях Великой Отечественной войны, о тех, 
кто ценой своей жизни отстоял свободу 
и независимость нашей Родины. Откры-
тие памятной доски здесь, в посёлке Же-
лезнодорожном, где одна из улиц носит 

имя Черняховского, является ярким под-
тверждением этой необходимой работы 
по сохранению исторической правды», – 
подчеркнул губернатор.

Преображение
Следом губернатор прогулялся по 

Железнодорожному. Главе региона 
показали отремонтированную пло-
щадь, капитальный ремонт старинных 
фахверковых построек, приведён-
ные в порядок улицы посёлка. Прогу-
ливаясь по улицам, губернатор ловил 
на себе удивлённые взгляды жителей. 
Две пенсионерки спорили, подходить 
ли со своими вопросами к Алексею 
Беспрозванных? Одна из них отмети-
ла: «Да он же нормальный, простой».  
Но робость победила в споре, подойти 
не решились. 

Тем временем глава региона ос-
мотрел преображающийся центр Же-
лезнодорожного. Пока строители укла-
дывали бордюрный камень, Алексею 
Беспрозванных докладывали, что все 
работы идут согласно графику. Губерна-
тор дал задание максимально использо-
вать материалы, которые производят в 
регионе, чтобы меньше было ситуаций, 
когда светильники купили у нас, а стол-
бы для них приходится везти из боль-
шой России.

Далее глава региона последовал на 
местный рынок. На отремонтирован-
ном и выложенном тротуарной плиткой 
пятачке витал дух 90-х. Торговля велась 
буквально с колёс: где в собранной на 
скорую руку палатке, а где прямо из ба-
гажника авто на нехитром прилавке. 
Алексей Беспрозванных отметил: нуж-
но рассмотреть возможность строитель-
ства торговых точек, чтобы был полно-
ценный рынок. 

О хлебе насущном 
Губернатор по уже сложившейся 

традиции встретился с представите-
лями бизнеса Правдинского округа. 

Предпринимателей интересовала от-
мена экспортных пошлин на пшеницу 
и кукурузу. Местные аграрии отмети-
ли, что это большая проблема и в сле-
дующем году им предстоит сократить 
посевные площади. Алексей Беспро-
званных сказал, что его инициатива по 
обнулению для региона ставки вывоз-
ной таможенной пошлины получила 
поддержку на федеральном уровне. 

Часть бизнесменов интересова-
ло изменение назначения земель, на 
которых находятся их объекты. Так, 
оказывается, древнее городище под 
Правдинском расположено на землях 
сельхозназначения, что мешает пред-
принимателю его развивать. Глава ре-
гиона поручил рассмотреть этот вопрос 
региональному Минсельхозу.

Помощь бойцам 
В Правдинске Алексей Беспрозван-

ных встретился с участниками специ-
альной военной операции. За чаепити-
ем он ответил на вопросы о социальной 
поддержке, реабилитации и адапта-
ции военнослужащих к мирной жиз-
ни. Обсуждались как системные меры, 
так и частные ситуации, включая трудо-
устройство, здравоохранение и оформ-
ление документов.

Речь шла  о поддержке не только 
участников СВО, но и членов их семей, 
о психологической помощи детям и 
вдовам погибших воинов. Алексей 
Беспрозванных выразил огромную 
признательность участникам СВО. По 
итогам встречи губернатор дал пору-
чения и будет лично контролировать 
их выполнение.

Глава региона напомнил о рабо-
те филиала Государственного фонда 
поддержки участников СВО «Защитни-
ки Отечества» в Калининградской об-
ласти. Он поставил задачу наладить 
удобную систему взаимодействия меж-
ду фондом, администрациями в муни-
ципалитетах, бойцами и их семьями. 
Планируется открытие пунктов дежур-
ства фонда во всех муниципалитетах. 

В Правдинске такое отделение филиа-
ла уже приступило к работе.

ФОК и больница 
В Правдинске Алексей Беспроз-

ванных посетил новый физкультур-
но-оздоровительный комплекс. Главе 
региона показали два бассейна, тре-
нажёрные залы и секции. На футболь-
ном поле губернатор вручил серебря-
ные и золотые значки ГТО тренерам и 
юным спортсменам. 

Если ФОК в Правдинске новый, то 
больница старая. В одном из корпусов 
местной ЦРБ ещё до войны находился 
госпиталь. Сейчас фасад объекта куль-
турного наследия обшарпан, глава ре-
гиона принял решение о выделении 
средств на приведение в порядок не 
только фасада, но и кровли.  Прогуляв-
шись по внутренним помещениям кор-
пуса, Алексей Беспрозванных отметил, 
что в Правдинске будет построено но-
вое модульное здание поликлиники. 

Впервые в истории 
Ранее в истории Калининградской 

области ни один губернатор не проводил 
выездное совещание правительства ре-
гиона, совмещённое со встречей с жите-
лями. Главе региона задавали вопросы 
про ремонт дорог, устройство детских и 
спортивных площадок, газификацию на-
селённых пунктов, строительство систем 
водоотведения и водоснабжения. На ин-
тересующие вопросы отвечали Алексей 
Беспрозванных, глава округа Владимир 
Устинов и профильные министры. Губер-
натор подчеркнул, что приоритет – реше-
ние проблем, волнующих людей. 

Константин Морозов
Фото Вячеслава Качалова 

ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС

В приоритете – нужды людей 

Между Крылово 

и Озёрском с 

остановками во всех 

находящихся на 

маршруте посёлках 

на постоянной основе 

будет курсировать 

автобус, на эти цели 

из бюджета будет 

выделено 4,5 млн руб.

Полный текст 
читайте
по ссылке

Губернатор Алексей Беспрозванных посетил дом-интернат «Маленькая страна»
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Бой после Победы
В 2026 году юбилей нашего 
региона будет отмечаться на 
уровне всей страны

10 марта 2025 года президент Рос-
сийской Федерации Владимир Путин 
подписал Указ № 135 «О праздновании 
80-летия образования Калининград-
ской области».

Эстафету наших рассказов о штур-
ме городов Восточной Пруссии в рам-
ках проекта «Идём за Победой» при-
нимает повествование о рождении 
нового российского региона – Кали-
нинградской области.   

Рождённая Победой
Зарождение современной Кали-

нинградской области началось сразу 
после Великой Победы. Ещё не состоя-
лось решение Потсдамской конферен-
ции 1945 года, согласно которой часть 
Восточной Пруссии была передана Со-
ветскому Союзу, но уже работали во-
енные комендатуры Особого военного 
округа и Аппарата Уполномоченного 
НКВД по Восточной Пруссии, которые 
с первых дней после штурма и Победы 
занимались и гражданскими делами.

В НКВД хорошо понимали, что вой-
на ещё не окончена. 5 мая 1945 года 
НКВД СССР издал приказ № 453 «О 
мероприятиях по очистке террито-
рии Восточной Пруссии от шпионов, 
террористов, диверсантов, действую-
щих в тылу Красной Армии». На осно-
вании него в Восточную Пруссию был 
откомандирован заместитель нар-
кома внутренних дел СССР – началь-
ник ГУВВ НКВД СССР генерал-полков-
ник Аркадий Николаевич Аполлонов, 
с этого момента – Уполномоченный 
НКВД СССР по Восточной Пруссии.

Аппарат Уполномоченного занял  
полуразрушенные здания дома № 1 
General-Litzmann-Straße (ныне – Совет-
ский проспект, 1), в котором ранее раз-
мещались земельный и администра-
тивный суды Восточной Пруссии. До 
1959 года в нём располагалось УМВД 
по Калининградской области, потом 
здание передали Рыбному институту – 
ныне КГТУ.

Одними из первых жителей нашей 
области в 1945 г. стали воины Крас-
ной Армии, а также сотрудники НКВД. 
24 мая 1946 г. было создано УМВД по 
Кёнигсбергской области, в мае-ию-
не 1946 года сформированы и начали 
работать 16 территориальных отделов 
МВД, 8 отделений милиции в област-
ном центре. 17 июля 1946 года управ-
ление получило название «УМВД по 
Калининградской области». 

Но это состоится в 1946 г., а что 
происходило в Кёнигсберге и его 
окрестностях 80 лет назад, в 1945-м, в 
первые дни после Победы?

Трудное начало
В первое время, несмотря на при-

нимаемые меры, продолжалось пере-
мещение немецкого населения. Часть 
из них, в своё время бежавшая на За-
пад, возвращалась домой, другие ис-
кали свои семьи. Под видом граждан-
ских из лесов выходили прятавшиеся 
солдаты вермахта, военные преступ-
ники, предатели, банды дезертиров, 
передвигались диверсанты «Верволь-
фа» и направляемые нашими недав-
ними союзниками разведчики. 

Поэтому военный комендант Кё-
нигсберга издал приказ о запрете 
произвольного движения и о реги-
страции немецкого населения. Кон-
статировалось, что в это время увели-
чилось движение местного населения 
по дорогам и населённым пунктам. 
Это затрудняло перемещение воин-
ских частей, транспорта, учёт и пере-
регистрацию немцев и создавало бла-
гоприятные условия для организации 
бандитских групп. 

В связи с этим категорически за-
прещалось произвольное движение 
немецкого населения. За нарушение 
предписывалось задерживать и при-
писывать к своему району. Задержан-
ных опрашивали, откуда они прибыли 
и через какие районы проходили. 

Населению выдавали продукты пи-
тания только при наличии справки о 
прописке. В распоряжении начальни-
ка штаба УВК Кёнигсберга указыва-
лось расположение сборно-пересы-
лочных пунктов для репатриируемых 
граждан СССР и комендатур для репа-
триации поляков, американцев, ан-
гличан и граждан других государств. 

Поиск преступников
Огромным успехом органов 

НКВД было задержание военных 
преступников. Среди массы немец-
ких военнопленных удалось выявить 
бывшего начальника продоволь-
ственного снабжения кёнигсберг-

ской школы «Вервольф» Леонарда 
Редера. По роду своей деятельности 
он знал места расположения многих 
объектов этой организации и благо-
разумно не стал запираться на до-
просах. Показания Редера помогли 
обезвредить множество «волков-
оборотней». 

Сотрудники НКВД также регулярно 
проводили осмотры подвалов, черда-
ков и других убежищ, где могли укры-
ваться «вервольфы». 

Была задержана завербованная 
немцами Валентина Жильцова, ко-
торая добровольно поступила на 
службу в гестапо, впоследствии на-
правлена в разведывательно-дивер-
сионную школу СД. После её оконча-
ния в 1944 г. Жильцова трудилась в 
гестапо Кёнигсберга. 

В январе 1945-го она получила зада-
ние остаться в городе для проведения 
шпионско-диверсионной работы. Ей на 
связь было передано 20 рядовых аген-
тов. Доверие хозяев шпионка постара-
лась оправдать: её резидентура стабиль-
но передавала сведения о численности, 
вооружении и дислокации советских 
войск. Все агенты Жильцовой раздели-
ли судьбу арестованной начальницы. 

Правоохранители
5 мая 1945 года разведывательно-

му отделению штаба 132-го Минского 

полка войск НКВД СССР из агентурных 
источников стало известно о тайном 
оружейном складе. Он был заранее за-
ложен нацистами в подвальном ком-
плексе здания бывшего полицай-пре-
зидиума Кёнигсберга. Из тайника 
извлекли 5 ручных пулемётов, 104 вин-
товки различных систем, 1 300 патро-
нов, снаряжение.

Особо заметных результатов в 
контрразведывательных и правоох-
ранительных задачах достигли тогда 
сотрудники Алленштайнской, Остер-
оденской (с центром в современных 
польских городах Ольштын и Остру-
да), Пиллауской и Гумбинненской 
(с центром в современных Балтийске 
и Гусеве) оперативных групп. 

Из воспоминаний подполковника 
милиции В. М. Карина, в 1945-ом лей-
тенанта милиции: «Ночью Кёнигсберг 
был похож на фронтовой. Работали в 
основном по ночам. Ещё не один год 
в городе и области шли перестрелки 
милиции с бандами, террористами их 
«Вервольфа», «Зелёными братьями» 
и прочими нацистскими недобитками. 
В ночных рейдах участвовали и сотруд-
ники прокуратуры, судов, других пра-
воохранительных органов, они тоже 
были фронтовиками. Жить и работать 
приходилось в тяжелейших условиях». 

Александр Щеглов
Фото предоставлены автором

Аркадий Аполлонов
Июнь 1945 г. Вручение ордена Красной Звезды 
132-му пограничному Минскому полку НКВД СССР

Аппарат Уполномоченного занял в Кёнигсберге полураз-
рушенное здание - ныне это Советский проспект, 1
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Насколько популярно самбо 
и дзюдо в Калининградской 
области, какие перспективы 
у этих единоборств в 
регионе, много ли людей 
ими занимается и какие 
соревнования примет 
янтарный край – газете 
«Большая районка» рассказал 
президент региональной 
федерации самбо и дзюдо 
Максим Плечков. 

– Как развивается самбо и дзюдо в 
Калининградской области? 

– Я бы сказал, мы идём семимиль-
ными шагами в регионе, ведь у нас 
проходит очень много турниров все-
российского масштаба. За последнее 
время мы проводили кубки России и 
первенство страны. В этом году у нас 
запланирован чемпионат России по 
пляжному самбо. Также запланирова-
ны очень серьёзные соревнования по 
дзюдо. Это турнир памяти погибших ге-
роев СВО и сотрудников следственно-
го комитета. Пройдёт 13 сентября во 
Дворце спорта «Юность». Региональ-
ных мероприятий проходит много. Мы 
привлекаем специалистов на семина-
ры для обучения тренеров.

– Насколько я знаю, вы активно по-
пуляризуете самбо и дзюдо именно в 
муниципалитетах, расскажите под-
робнее.

– У нас даже целая программа в фе-
дерации направлена именно на раз-
витие муниципалитетов, то есть мы об-
ширно продвигаем наши виды спорта. 
Вот буквально недавно были открыты 
новые площадки. В Немане, Советске 
очень хорошо работает проект «Сам-
бо в школу», то есть в муниципальных 
школах – и в Калининграде, и в обла-
сти – открываются залы. А это значит, 
кладутся ковры, берутся новые трене-
ры, количество занимающихся растёт. 

–  Откуда берёте кадры?  
– В основном мы сами растим себе 

кадры. Это наши бывшие воспитанни-
ки, которые вырастают, учатся. Также 
есть и приезжие специалисты. В том же 
Светлогорске у нас в сентябре заплани-
рован старт новой «точки». Там уже есть 
тренер, не местный, что тоже неплохо, 
потому что это другая школа. Тренер до-
статочно именитый, и мы планируем от-
крыть там отделение борьбы дзюдо. 

– Помимо Калининграда, какие 
муниципалитеты активно продвига-
ют единоборства? 

– Пионерский у нас достаточно 
успешно развивается, мы там прово-
дим пляжное самбо. В Зеленоградске 
есть хорошие опытные тренеры – это 
исторически сложившееся место. У 
себя хорошо работает Гурьевск. Прав-
динск очень прибавил, там построен 
замечательный ФОК. 

– А с какого возраста ребятам стоит 
приходить заниматься самбо и дзюдо?

– По федеральному стандарту – с 
10 лет самбо и с 7 лет – дзюдо, но люди 
начинают заниматься раньше в клубах, 
даже с 4 лет. У нас также ведётся про-
грамма адаптивного самбо – для де-
тей с особенностями развития. Это до-
статочно сложное направление, но мы 
его в городе Черняховске чётко осваи-
ваем и планируем дальше расширять. 
Сейчас вот в Нестерове ведутся перего-
воры о том, чтобы для ребят со слож-

ностями физического развития также 
преподавать самбо.

– А что нужно, чтобы вырастить та-
кую звезду, как Анжела Гаспарян  – 
она чемпионка Европы и мира по сам-
бо, призёр этапов Кубка Европы по 
дзюдо, победительница чемпионатов 
России по самбо? 

– Вот сейчас растут, есть ребя-
та, выигрывающие первенство стра-
ны по самбо, есть Николай Ярмолюк, 
сын заслуженного тренера России 
Владимира Ярмолюка. Есть смена, 
есть куда стремиться. Конечно, у нас 
ещё нет олимпийских чемпионов по 
дзюдо, поэтому мы должны прикла-
дывать максимум усилий для того, 
чтобы к этой цели идти.

– Можно сейчас назвать имена ре-
бят из Калининградской области, спо-
собных завоевать олимпийское золото? 

– Я бы не хотел имён называть, по-
тому что, во-первых, не хочу сглазить. 
И пусть ребята тренируются и покажут 
всё сами, когда мы их увидим на пье-
десталах. 

– А почему в Калининградской 
области самбо и дзюдо очень попу-
лярны?

– Это большая история – были эн-
тузиасты в своё время, наши предше-
ственники, которые вложили очень 
много труда, сил, даже здоровья в 

то, чтобы эти виды спорта в регио-
не культивировались и выходили на 
большой серьёзный уровень.

Проводился чемпионат мира в 
1998 году. У нас есть свой чемпион 
мира – это Виталий Михеев, кото-
рый здесь выиграл. Я сам прекрас-
но помню, помогал ему готовиться в 
своё время. По его пути последовал 
его воспитанник – Сергей Мкртчян, 
который стал наставником Анжелы 
Гаспарян. 

Есть преемственность, это самое 
главное, а вот такие турниры, ко-
торые прошли недавно на «АВТО-
ТОР-Арене», а именно Кубок Балтики,  
популяризируют единоборства и  яв-
ляются таким гигантским драйвером. 
Это видят люди, это видят дети, их ро-
дители, родственники. И я думаю, что 
это будет служить мотивацией для 
прихода в залы детей.

– Какие ещё крупные соревнова-
ния будут проводиться в регионе в 
ближайшее время? 

– Чемпионат России по пляжному 
самбо пройдёт 21 июня в Зеленоград-
ске.  Сейчас уже заявилось более 150 
человек.  

Константин Морозов
Фото  Федерации самбо

и дзюдо Калининградской области 

Калининградские спортсмены 
взяли три медали на этапе Кубка 
России по ездовому спорту 
в Ленинградской области, 
показав отличные результаты в 
индивидуальных и командных 
дисциплинах 

На соревнованиях «Белые Ночи», 
прошедших в Ленинградской области, 
калининградская команда по ездовому 
спорту завоевала три награды. В состя-
заниях участвовали 180 спортсменов 
из 19 регионов России.

В дисциплине «кросс» победу одер-

жал Иван Тымочко, который бежал 
вместе с собакой по кличке Коля по-
роды евродог. Сергей Савицкий занял 
третье место в гонке на велосипедах с 
метисом Багги. В смешанной эстафете 
дуэт Савицкого и Алисы Салангиной из 
Санкт-Петербурга, вместе с хаски Троя-
ном, взял серебро.

Ранее в мае калининградцы уже до-
бились успеха на соревнованиях «Семь 
вёрст» во Владимирской области, где 
Савицкий завоевал две бронзы в раз-
ных дисциплинах.

Следующие старты пройдут 22 июня 
в нашем регионе, в посёлке Веселовка – 

это будут соревнования по спортивному 
ориентированию с собаками. А в конце 
августа команда отправится на чемпио-
нат СЗФО в Вологодскую область.

Алина Кузнецова
Фото правительства 

Калининградской области

СПОРТ

Президентский спорт 

Успех калининградских каюров 
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24 мая Гусев отметил свой 
день – несмотря на капризы 
погоды, город наполнился 
смехом, музыкой и энергией 
спорта

Беги, Гусев!
Региональный этап всероссийско-

го марафона «Земля спорта» собрал в 
Гусеве около 400 участников. В сорев-
нованиях приняли участие спортсмены 
из сельских поселений и крупных агро-
холдингов Калининградской области. 
Мероприятие проводилось в регионе 
уже во второй раз. 

Участники в возрасте от 10 до 70 лет 
соревновались в различных дисципли-
нах, включая силовой экстрим, семей-
ные эстафеты, командные состязания и 
сдачу нормативов ГТО. 

Среди спортсменов были как начина-
ющие любители, так и опытные профес-
сионалы из 19 муниципалитетов области.

Состязания проходили на город-
ском стадионе, где футбольная коман-
да Гусева стала фаворитом городских 
соревнований.  

Несмотря на дождь, они показали 
достойную игру. «6:2 против Мамо-
ново, – сказал нападающий Максим 
Суслов, вытирая лицо. – Со Славском 
ничья, но мы будем стараться». По 
словам Максима, выступать в День го-
рода – особая честь. «Мы представ-
ляем не только команду, – объяснил 
он. – Сегодня мы играем за Гусев и его 
жителей». 

Отношение к непогоде было спо-
койным: «Дождь не помешал игре – 
в такой день погода не важна, – от-
метил Максим, – но сегодняшние 
игры особенные. Для него, почти всю 
жизнь прожившего в Гусеве, большая 
гордость – представлять свой город 
на фестивале.

Вместе – сила
Александр Китаев, глава муниципа-

литета, посетил фестиваль «Земля спор-

та». Он отметил, что пришёл  поддер-
жать участников и разделить праздник с 
горожанами. «Этот день важен для всех 
нас, – сказал глава. – Гусев – это преж-
де всего люди. Их единство – то, что де-
лает наш город сильным». Он добавил: 
«В этом году мы решили отказаться от 
масштабных мероприятий, наши мысли 
с теми, кто защищает страну. Но важно 
сохранить позитивный настрой».

Обращаясь к жителям Гусева, 
Александр Китаев сказал: «Желаю 
каждому найти сегодня что-то хоро-
шее. Пусть этот день станет возмож-
ностью отдохнуть и почувствовать 
себя частью большого сообщества».

С праздником!
Губернатор Калининградской об-

ласти поздравил жителей Гусева с 
Днём города с главной сцены празд-
ника. Особые слова благодарности 
прозвучали в адрес военнослужа-
щих, ветеранов и участников СВО, 
чьё мужество служит примером для 
молодёжи.

Алексей Беспрозванных пожелал 
дальнейшего процветания городу и ре-
ализации социальных программ. Жи-
телям Гусева были адресованы тёплые 
пожелания здоровья, счастья и семей-
ного благополучия.

«Они как дети...»
На городской площади развора-

чивалась настоящая ярмарка жизни. 
Мастера Дома народного творчества 
расставляли свои изделия.

Юрий Касьяненко – человек, в чьих 
руках дерево оживает, превращаясь 
в изящные ретро автомобили и мото-
циклы. Его рабочий стол – это целая 
история в деревянных миниатюрах: 
вот «Мерседес», на создание которого 
ушло два дня вдохновения, а вот мото-
цикл, заказанный... 13-летней девочкой.

«Видите эту полировку? – мастер 
показывает на крыло автомобиля. – 
Это не просто работа. Это дыхание. 
Когда делаешь от души, дерево отве-
чает теплом». В его глазах – гордость, 
когда он рассказывает, как люди за-
мечают его работы: «Энтузиазм виден 
сразу. Дерево не обманешь – оно пере-
даёт всё, что вложил мастер».

Его руки, покрытые мелкими шра-
мами – живое свидетельство предан-
ности ремеслу. Даже потеряв два паль-
ца во время работы, он не сдался! 
«Ольха, ясень, дуб – у каждого дерева 
свой характер. И к каждому нужен осо-
бый подход», – объясняет мастер.

Особенно трогательно Юрий Вален-
тинович говорит о своих творениях: 
«Мне каждое изделие жалко отдавать. 
Они ведь как дети – в каждое вложена 
частичка души». 

Дарить радость
На городской площади картины 

Юлии Пономарчук притягивали взгля-
ды, заставляя прохожих замереть в 
восхищении.

«Я отдала Гусеву больше 20 лет, – 
с теплотой рассказывает художница. – 
Преподавала в детской школе ис-
кусств, работала в кадетском корпусе, 
но никогда не переставала творить». 
Сегодня Юлия – признанный мастер: 
она состоит в Союзе флористов России 
и Национальном союзе пастелистов.

Её творческий путь – пример на-
стоящей преданности искусству. 
«Моя любимая техника – пастель, – 
признаётся Юлия. – На одну работу 
уходит две-три недели. Масло требует 
ещё больше времени – иногда меся-
цы, а то и годы».

Особое место в её творчестве зани-
мает картина «Смородина», созданию 
которой художница посвятила целых 
два года. «Мы ездили к бабушке, чтобы 
запечатлеть цветение, а потом ждали, 
когда ягоды нальются рубиновым цве-
том», – вспоминает она.

Сейчас в Гусевском музее прохо-
дит выставка её картин, но планы у ху-
дожницы ещё грандиознее: «Хочется 
радовать людей своим творчеством. 
После Гусева – Калининград!» – де-
лится она.

Душа города
Оксана Яковлева, местная житель-

ница, вспоминает: «В 2009-м мы танце-
вали на площади у техникума! А когда 
приезжал Корнелюк, лило так, что мы 
мокли до нитки, но всё равно не уходи-
ли. Бежали домой переодеться – лишь 
бы не пропустить ни минуты праздни-
ка!» Она добавляет: «Главное, что душа 
города остаётся».

Гаяне Новикова, гусевчанка, увере-
на: «Каждый День города – как новая 
глава. Помните, когда Газманов приез-
жал? Он же наш, гусевский! Пел так, что 
мурашки бежали. Сейчас меньше пом-
пезности, но теплота осталась». Её сын 
в восторге от каруселей, а сама она це-
нит моменты, когда весь город собира-
ется вместе – несмотря на дождь, рас-
стояния и годы.

Алина Кузнецова 
Фото Вячеслава Качалова

Гусев отметил свой день

Награждение финалистов марафона «Земля спорта»

Юрий Касьяненко  Юлия Пономарчук 

Полный текст 
читайте
по ссылке
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Проект реконструкции площади в Немане Бассейн с минеральной водой в Славске

Отдых на море и у бассейна с «минералкой»
Главы муниципалитетов 
проводят прямые эфиры в 
социальных сетях, во время 
которых отвечают на вопросы 
жителей городов и посёлков

Неман
Площадь перед Дворцом культуры в 

Немане ждёт реконструкция. По словам 
главы администрации Неманского окру-
га Андрея Неймана, благоустройство 
этой части города учтено в проекте, кото-
рый будет подан на всероссийский кон-
курс благоустройства «Малые города и 
исторические поселения». Подробности 
он рассказал во время прямого эфира 
в соцсетях. В частности, будет снесена 
подпорная стенка, которая, по выраже-
нию главы, «мозолит глаза», на месте ви-
давшего виды старого фонтана появится 
новый – так называемый «сухой». Сцена, 
прилегающая к Дворцу культуры, тоже 
будет снесена – её возведут в другом ме-
сте, там, где сейчас выход водозаборной 
шахты. Также будет переформатирована 
зона перед входом в загс и памятником 
Рагнете. Появятся много лавочек и новое 
освещение.

Проект позволит полностью прове-
сти реновацию центральной части горо-
да. По словам Неймана, сюда отлично 
впишется реставрация фасада Дворца 
культуры, запланированная на ближай-
шее время. «Весь центр будет приведён 
в современный вид – с учётом истори-
ческих особенностей Немана», – под-
черкнул глава округа.

Изменения затронут и городской ав-
товокзал. Как сообщил Андрей Нейман, 
в этом году здесь появятся новые пави-
льоны из красного кирпича в одинако-
вой стилистике и туалет. 

Пионерский
 С 1 июня в Пионерском заработает 

платная парковка у пляжа в районе пор-
та. Об этом сообщил глава администра-
ции Пионерского городского округа Ле-
онид Шибаев.

По его словам, тариф составит 100 
рублей в час для легковых автомоби-
лей, 150 рублей – для грузовой техни-
ки. Первые 15 минут будут бесплатными, 

чтобы можно было высадить пассажи-
ров и припарковать машину в другом 
месте. Например, на перехватывающей 
парковке на ул. Майской, её специаль-
но предусмотрели при строительстве 
новой дороги от порта.

Кроме того, в силу вступят некото-
рые изменения дорожного движения – 
например, на некоторых улицах уберут 
знаки одностороннего движения, чтобы 
приезжающие к морю автомобилисты 
не блокировали выезд жителям близле-
жащих домов. 

По информации главы Пионерско-
го округа, уже закуплена система «ПАР-
КОН» – автомобиль с камерой будет 
курсировать по городу и фиксировать 
нарушения ПДД. В том числе наруши-
телями правил парковки. «Штрафы на-
рушителям придут автоматически, – 
предупредил Шибаев. – Думаю, это по-
ложительно скажется на ситуации на до-
рогах».   

Что касается пляжей, как сообщил 
Леонид Шибаев, в рамках подготовки к 
летнему сезону было проведено их са-
нитарное обследование, устанавлива-
ется специальное оборудование на ак-
ватории (буи и растяжки). В этом году 
будет установлено 20 муниципальных 
лежаков, 13 кабинок для переодевания, 
шесть душевых стоек, питьевые фонта-
ны, урны, настилы и зонтики. 

Также в планах администрации – 
продолжить создание единого пешего 
маршрута от моря до Камня Лжи через 
овраг, организовав его таким образом, 
чтобы не переходить через железно-
дорожные пути. Смета на оставшийся 
участок в 150 метров уже прошла про-
верку. После этих работ власти обе-
щают приступить к ремонту лестниц от 
Флотской и переулка Пограничного, чей 
срок службы уже перевалил за 20 лет.  

Славск
Летнему отдыху была посвящена 

часть прямого эфира с главой адми-
нистрации Славского муниципального 
округа Эдуардом Кондратовым.

По его словам, оздоровительная 
кампания для детей начинается со 2 
июня, лагеря с дневным пребыванием 
будут организованы в четырёх школах – 

в Славске, Ясном, Большаковке и Тими-
рязево. 

В Славской школе при содействии 
технологического колледжа для стар-
шеклассников откроется профориенти-
рованный лагерь труда и отдыха, все-
го планируется организовать три таких 
смены. «Всего из областного бюджета 
на оздоровительную кампанию выде-
ляется порядка 4 млн рублей, – сказал 
Эдуард Кондратов. – Плюс 800 тысяч 
рублей – из муниципального бюджета. 
Надеюсь, что всё пройдёт хорошо и наши 
дети получат максимум удовольствия и 
наберутся сил для дальнейшей учёбы».           

Также в округе будет организована 
выездная оздоровительная кампания – 
часть детей по путёвкам, приобретён-
ным муниципалитетом, отдохнёт за пре-
делами округа, в лагерях «Мечта» (Свет-
логорск) и «Спутник» (Неман). 

Для школьников от 14 до 17 лет, ко-
торые хотят поработать на летних кани-
кулах, на базе учреждений культуры ор-
ганизованы 15 трудовых бригад – всего 
в них примет участие порядка 130 ре-
бят. Их работа будет оплачиваться, на 
эти цели муниципалитет уже выделил 
деньги. Школьники будут помогать пе-
дагогам проводить спортивные и куль-
турные мероприятия и участвовать в ре-
монтных работах на базе школ. 

Что касается отдыха для взрослых – 
предположительно, в июле вводится в 

эксплуатацию физкультурно-оздорови-
тельный комплекс, большая часть его 
услуг для жителей округа будет бесплат-
ной. 

«Наша изюминка – бассейн с мине-
ральной водой, там прошла полная ре-
конструкция, обустроили кабинки для 
переодевания, душевые кабины, от-
ремонтировали бювет, сам бассейн, – 
рассказал в ходе прямого эфира глава 
Славского округа. – С 1 июня планируем 
открыть здесь купальный сезон. Наде-
юсь, посетителей будет не меньше, чем 
в прошлом году – тогда, по нашим дан-
ным, бассейн посетило порядка 10 ты-
сяч человек». 

Продолжается ремонт кирхи Хай-
нрихсвальде, по внешнему периме-
тру все работы уже завершены, идёт 
внутренняя отделка. Здесь плани-
руется большой культурный центр с 
установкой органа – работы будут за-
вершены к началу будущего года. В 
прошлом году Славск выиграл феде-
ральный грант на благоустройство – 
сейчас идёт проверка сметной доку-
ментации, после чего начнётся рекон-
струкция парка Гагарина. По мнению 
Кондратова, в городе появится ещё 
одна точка притяжения, где будет при-
ятно отдохнуть и провести время. 

Татьяна Ласточкина
Фото администраций муниципалитетов

На пляже Пионерского устанавливают душевые стойки
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Калининградские таможенники 
помогают трудным подросткам

Уже три года сотрудники пункта про-
пуска МАПП «Советск» являются шефами 
Неманского специального учебно-вос-
питательного учреждения закрытого 
типа. Здесь содержат 26 ребят с 7 по 11 
класс, совершивших преступление. 

Таможенники проводят для них 
лекции, показывают работу киноло-
гов, учат изготавливать окопные све-
чи, возят на экскурсии в ведомствен-
ный музей, устраивают игры. А в этот 
раз сделали невероятный подарок – 
привезли рыб, раков и моллюсков для 
подсобного хозяйства.

Как рассказала директор исправи-
тельного учреждения Анна Катаева, 
юных правонарушителей они воспи-
тывают прежде всего трудотерапией. 
Для этого есть 100 гектаров земли с по-
лями для зерновых и картофеля, свои 
трактора и комбайн, теплицы с ово-
щами и даже стадо коров, ежедневно 
дающих по 60 литров молока. Парни 
пробуют себя в роли агрономов, ме-

ханизаторов, зоотехников и дояров. А 
заодно вносят разнообразие в рацион 
сельхозпродукцией собственного про-
изводства.

Теперь же ребята смогут почувство-
вать себя ещё и ихтиологами. Тамо-
женники помогли им очистить два озе-
ра и запустили в них 155 рыб, 10 раков 
и 5 моллюсков, которых купили в Прав-
динском питомнике. Воспитанники уч-
реждения впервые в жизни увидели 
осетров, стерлядь, толстолобиков, зер-
кальных и радужных карпов, язей, бе-
лого амура, сома-альбиноса и сигналь-
ных колумбийских раков. Мальчишки 
даже смогли подержать их в руках, уз-
нали об особенностях этих обитателей 
рек и озёр и вместе со взрослыми вы-
пустили их в воду.

Теперь ребята будут подкармли-
вать обитателей подводного мира и 
отслеживать их численность. Это хо-
рошее дополнение к учёбе и работе, а 
возможно, и ещё одна рабочая специ-
альность для них. 

Пока же парни трудятся в телятни-
ке. Накануне ночью там отелилась ко-

рова и теперь нужно следить за здо-
ровьем маленького бычка. Кроме 
хозработ и осваивания аграрных и 
рыбхозных специальностей, воспитан-
ников ждут военно-полевая игра, ры-
царский турнир и лекция по истории 
Великой Отечественной войны.

И всё это помогут организовать их 
шефы – сотрудники Калининградской 
областной таможни. Они, как и педа-

гоги, уверены, что только таким ак-
тивным воспитанием и образованием 
ребят можно вернуть к нормальной за-
конопослушной жизни. Из учреждения 
парни выходят без судимостей, посту-
пают, в том числе, в правоохранитель-
ные вузы и находят свой путь.

Владислав Тамга
Фото автора

ДЕНЬ В ГОДУ

В преддверии Дня защиты 
детей, который отмечается 
1 июня,  мы спросили у 
людей разного возраста, от 
чего, по их мнению, нужно 
защищать подрастающее 
поколение. Ответы оказались 
неожиданными и глубокими

Главное – родители
«Главное, чтобы у детей родите-

ли были, и всё. Они от всего защи-
щают», – делится одна из мам. В её 
словах звучит любовь и понятная 
тревога современного родителя. 
Она убеждена: сегодня детей нужно 
оберегать практически от всего – от 
жестоких игр, грубости, хамства. Но 
как? «Только своим примером. Нуж-
но дарить им добро, любовь, теп-

ло. Тогда они вырастут защищён- 
ными», – считает она.

Деньги не заменят
Представители старшего поколе-

ния высказывают философский взгляд 
на проблему: «В семьях, где пропаган-
дируются настоящие ценности, дети 
вырастают правильными. А где гонят-
ся за вещами и деньгами – считаю, 
дети в каком-то смысле обворовы-
вают самих родителей». Это горькое  
наблюдение: когда материальное ста-
новится важнее духовного, страдают, 
в первую очередь, дети.

Друг или враг?
79-летний дедушка трёх внуков 

признался: «От интернета надо защи-

щать. Хотя сам я им пользуюсь – го-
товлю по рецептам из сети». Его бес-
покоит, что внуки «слишком глубоко» 
в виртуальном мире, но он философ-
ски замечает: «Мы были другими. Но 
таковы реалии – надо либо смирить-
ся, либо мягко направлять».

Общество и семья
Самой неожиданной стала пози-

ция человека, работающего в сфе-
ре туризма: «Детей надо защищать… 
от общества. От навязывания чужих 
ценностей, от этой… толерантно-
сти». Вот личный вывод из общения 
с иностранцами: «Они недовольны 
своей школьной системой, но я го-
ворю: воспитывайте детей сами! Го-
сударство – помощник, но основа – 
семья».

Голос детства
А вот простое, но глубокое мнение 

представителя младшего поколения, 
который с детской непосредственно-
стью обозначил главные опасности: 
«От взрослых… Плохих. От террориз-
ма, от мошенников, вредных привы-
чек». 

В итоге все опрошенные согласи-
лись, что детям необходима разум-
ная защита, а не слепая опека, лучший 
способ воспитания – личный пример. 
Современные угрозы требуют новых 
подходов, но базовые ценности оста-
ются неизменными, и главную роль в 
защите детей играет семья, а не толь-
ко общественные институты.

Алина Кузнецова
Фото Романа Ремчанского

От чего защищать детей в современном мире? 

Сигнальные раки для воспитания
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Руководитель группы 
черняховских волонтёров 
«Восток 39» Елена 
Филиппова рассказала о 
помощи бойцам СВО

– Елена, когда и почему объедини-
лись добровольцы Черняховска?

– Группа «Восток 39» была создана 
весной 2023 года. До этого несколько 
месяцев я действовала самостоятель-
но. Я тогда как раз ушла с постоянной 
работы и думала, чем заполнить сво-
бодное время. Новости о специальной 
военной операции подстёгивали реши-
мость двигаться в этом направлении. Я 
хорошо шью и, объединившись с девоч-
ками Гвардейска, Калининграда, Гусе-
ва, взялась за пошив необходимых для 
бойцов вещей. Рассказывала об этом в 
социальных сетях, понемногу обраста-
ла единомышленниками, и в итоге наши 
швеи в своих городах образовали соб-
ственные волонтёрские сообщества. 
В Черняховске это «Восток 39». У акти-
вистов есть отдельный чат, наша группа 
насчитывает больше 600 соратников и 
сочувствующих. Мотив для совместной 
деятельности прост: мы помогаем Оте-
честву. Невозможно сидеть смирно и де-
лать вид, что ничего не происходит, ког-
да на нашей земле рвутся снаряды, уби-
вают людей.

– Волонтёры работают на дому, 
или у вас есть своё помещение?

– Сперва каждый шил у себя, но ког-
да коробки с готовыми вещами заполо-
нили квартиру, мне стало ясно, что для 
дела нужно своё место. С этим нам по-
мог глава администрации Черняхов-
ского округа Сергей Булычев. Когда 
обрели «оперативный простор», тут-то 
мы и развернулись. Если раньше вся 
деятельность сводилась к шитью, то 
свободное пространство помогло на-
ладить плетение маскировочных сетей, 
так нужных нашим воинам. Закупили 
материалы, поставили станок. Благода-
ря помощи депутата Андрея Горохова к 
нашим двум швейным машинам приба-
вилась ещё одна. «Восток 39» объеди-
няет семь мастерских в Черняховске, 

нам помогают специалисты детско-
го сада, спецбольницы, индивидуаль-
ные предприниматели. Отправляем на 
фронт маскировочную одежду, бельё, 
сети и так далее. Совместно с Озёрским 
районом освоили новое направление: 
приготовление сухих супов. Уверена: 
черняховские «Лешие» спасут наших 
ребят! 

– С какими трудностями вам приш-
лось столкнуться?

–  Главная проблема – свободные 
руки. Они на вес золота. Всё остальное 
налажено. Работаем в три смены, с 9:00 
до 19:30. В выходные приходят те, кто 
свободен. Мы приветствуем любую по-
мощь. Добровольные пожертвования на 
материалы, предметы первой необходи-
мости для солдат собираем в группе, ино-
гда помогают спонсоры, организации го-
рода идут навстречу. Труд волонтёров 
облегчили наши замечательные умель-
цы Дмитрий Марченко и Роман Гузенко, 
механизировав основные процессы. Мы 
всё делаем с помощью станков. Поэто-
му и производительность для небольшой 
мастерской с маленькими филиалами 
приличная: в месяц совместно выплета-
ем 1000 кв. м. сетей. Готовые посылки 
отправляем в зону СВО с помощью во-
инов-интернационалистов, Народно-
го фронта, родственников бойцов. Вся 
наша деятельность хорошо продумана 
и распланирована.

– А что говорят сами получатели 
вашей помощи? Какие отклики с пе-
редовой?

– Ребята, конечно, нас благода-
рят. Они очень ценят наши изделия, а 
также всё, связанное с домом. Выпеч-
ка, сухофрукты, баночки с орешками 
в мёде, завёрнутые в полотенце, кусо-
чек домашнего сала вызывают подлин-
ный восторг. Они любят и ждут детские 
письма и поздравления. Пусть вкривь и 
вкось, пусть с ошибками, но рукой ре-
бёнка и от души. Не любят послания, 
написанные под копирку. Мы взаимо-
действуем со школами и детсадами в 
этом отношении. Кстати, принимаем 
оттуда не только трогательные письма, 
но и добровольческую помощь. Стар-

шеклассники, если встают к станку, 
плетут сети быстрее взрослых, и про-
цесс ускоряется.

– Кого бы вы хотели поблагода-
рить?

– Чиновников за поддержку в ре-
шении ряда вопросов, просто жителей 
города за отзывчивость. И, конечно, 
наших волонтёров – трудолюбивых, 
неравнодушных, совестливых. Я пом-
ню всех, кто помогал нам в трудные 
минуты. Особое спасибо Ирине Ба-
зановой, Светлане Маринчук, Елене 
Ушаковой, Елене Русаковой, Наталье 
Авраменко, Анне Конопляник, Нине 
Сорокиной, Зое Леваковой, Галине 
Каштановой, Майе Мельник и множе-
ству других, о ком я думаю с глубокой 
признательностью. Благодарю своего 
мужа Георгия, который обустраивал 
мастерскую, а сейчас занимается пе-
ревозками, погрузкой и всячески нас 
выручает. Спасибо муниципальному 
добровольческому штабу (руководи-
тель Юлия Борисова), школьникам и 
студентам-волонтёрам. Все эти люди 
приближают нашу победу. Хочу отме-
тить, что костяк добровольцев – «де-
вочки» за 60, наши «серебряные» мас-
терицы.

– Елена, вы уже думали, чем буде-
те заниматься после окончания СВО?

– Я буду радоваться победе, шить 
мирные вещи (моя специализация до 

2022 года – нарядные детские платья) 
и наслаждаться жизнью. Но всегда буду 
помнить и чтить тех, кто не вернулся. 
Это время лично мне дало так много! 
Каждый день насыщен полезными уро-
ками. Почти всё, что производит наша 
мастерская, прошло через мои руки. 
Многозадачность, решение проблем, 
создание чего-то важного с нуля, обес-
печение бесперебойной работы по-
могли мне увидеть себя и людей вокруг 
с новой стороны. Будет о чём и о ком 
рассказать своим внукам.

Ольга Ларионова
Фото предоставлены Еленой Филипповой

ЛЮДИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

«После Победы буду шить мирные вещи»

На приёме у главы администрации Черняховска

Вместе в будни и в праздники. Елена Филиппова - в центре

Ребята помогают

И. Чернова, А. Конопляник, 
Н. Гузикене, Н. Сорокина
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31 мая - Всемирный день без 
табака 

Курение особенно опасно для ор-
ганизма будущей мамы и её ребёнка.

Никотин
Этот канцероген проникает во мно-

гие органы в организме, в том числе в та-
кие, как плацента. Концентрация этого 
вещества у плода часто выше, чем в кро-
ви носителя, в данном случае матери. 

Согласно научным исследовани-
ям, выкуривание даже одной сигаре-
ты снижает маточно-плацентарное кро-
вообращение на 30 минут. Кроме того, 
у женщин, курящих во время беремен-
ности, отслойка плаценты наблюдается 
с частотой почти до 9 %, это в два раза 
выше, чем у некурящих.

Никотин изменяет выработку в орга-
низме женщины гормонов, важных для 
беременности, таких, как пролактин и 
прогестерон. Этот дисбаланс разрушает 
плацентарную ткань, а также формиро-
вание органов и систем плода.

 Никотин также может повышать со-
кратительную способность сосудов мат-
ки и воздействовать на миометрий. Это 
связано с высоким содержанием серо-

тонина в матке, поскольку этот гормон 
играет важную роль в регуляции сокра-
щения матки и маточных труб, родовой 
деятельности. 

Выработка серотонина в миометрии 
увеличивается за несколько часов или 
дней до родов и ещё больше – непо-
средственно в процессе родов. Воздей-
ствие никотина на плаценту приводит к 
развитию плацентарной дисфункции, 
что дополнительно способствует разви-
тию хронической гипоксии плода.

Также отмечается предлежание пла-
центы, которое наблюдается в 1,5 раза 
чаще, чем у женщин, не употребляю-
щих табак. Само собой разумеется, что 
у многих курящих беременных масса 
плаценты часто ниже установленных 
норм, она тоньше по сравнению с неку-
рящими, часто наблюдаются структур-
ные изменения и нарушается плацен-
тарный кровоток.

Тяжёлые металлы
Помимо никотина табак также со-

держит тяжёлые металлы, которые не-
посредственно влияют на органы, не-
обходимые для развития эмбриона. У 
женщин, употребляющих табачные из-
делия, содержание кадмия в плаценте 

в два раза выше. При высоком уровне 
кадмия в плаценте наблюдается низкий 
уровень в крови необходимых для ор-
ганизма матери кремния, бериллия и 
цинка. 

В сигаретах содержится свинец. Этот 
тяжёлый металл остаётся в плаценте, 
что может привести к рождению недо-
развитого ребенка, преждевременным 
родам и гибели плода во время родов.

Бьёт по органам
Курение наносит серьёзный вред 

не только плаценте, но и другим ор-
ганам. Некоторые авторы утвержда-
ют, что кровь матери не единственный 
источник выработки никотина плодом. 
Это объясняется тем, что он также мо-
жет всасываться через кожу плода и же-
лудочно-кишечный тракт через около-
плодные воды. 

Хроническое отравление плода ни-
котином приводит к увеличению часто-
ты перинатальной смертности во вре-
мя беременности после 22 недель и до 
седьмого дня жизни родившегося ре-
бёнка. 

Очевидные признаки аномалий 
включают повышенную частоту врож-
дённых пороков развития «заячьей 

губы» и «волчьей пасти» и их сочетания. 
«Волчья пасть» – это расщелина в сред-
ней части неба, которая возникает во 
время эмбрионального развития.

Также к патологическим отклоне-
ниям, вызванным нейротоксическим 
активным действием никотина, может 
относиться воздействие на мозговую 
ткань плода. Поскольку никотин являет-
ся нервно-паралитическим веществом 
и одним из наиболее токсичных алка-
лоидов, его воздействие на нервную 
систему развивающегося организма 
особенно опасно: в будущем у ребёнка 
могут возникнуть проблемы с поведени-
ем, трудности в обучении. 

Из-за недостаточного развития 
плода к моменту рождения его лёг-
кие могут быть сформированы не 
полностью, развивается предрас-
положенность к бронхиальной аст-
ме. Также есть риск развития врож-
дённых пороков сердца (выше на  
20-70 %, чем у детей, рождённых у 
некурящих женщин), а также патоло-
гий репродуктивных органов и бес-
плодия в будущем.

Информация предоставлена 
Центром общественного здоровья  

и медпрофилактики КО

«Не принимай близко к 
сердцу», – как часто в быту мы 
так говорим. На самом деле 
этот совет имеет под собой все 
медицинские основания.

Связь – прямая
Функциональное нарушение сер-

дечного ритма – это реакция на кон-

фликтные ситуации, тревожность, ког-
да человек принимает всё близко к 
сердцу. Существует связь между стра-
хом и сердечным ритмом. Кровенос-
ные сосуды регулируют вегетативную 
нервную систему, которая связана с 
нашими эмоциями и напрямую взаи-
модействует с чувствами.

Психическое напряжение, конфлик-
ты и волнения приводят к сокращению 
гладкой мускулатуры, изменению со-

стояния сосудов, повышению артери-
ального давления, нарушениям сердеч-
ного ритма, боли в области груди. Страх 
может вызвать учащённое сердцебие-
ние и боль в сердце, и, наоборот, боль с 
изменённым сердечным ритмом может 
вызвать страх. Оба процесса усилива-
ют воздействие друг на друга и бескон-
трольно переходят в приступ.

Как можно 
В момент возникновения знако-

мой боли запомните все детали ситу-

ации: какие вы совершали действия, 
как выглядели, какие испытывали 
ощущения, что думали. Если в это 
время вы с кем-то беседовали, обяза-
тельно сохраните в памяти слова со-
беседника, свои мысли и чувства по 
поводу них. Это поможет проанализи-
ровать и определить, на что конкрет-
но вы подобным образом реагируете.

Берегите себя!

Алина Левченко, 
медицинский психолог Центра обществен-

ного здоровья и медпрофилактики КО

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

Беременна? Не кури!

Близко к сердцу
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31  МАЯ

Спектакль «Последний Романовъ» 
(17:00, 12+)

Мюзикл-драма Александра Рагу-
лина – это драматический взгляд на 
трагическую историю царской семьи, 
культурный вызов и новая точка отсчё-
та для музыкального театра. 

Театр эстрады «Янтарь-холл». 
Светлогорск, ул. Ленина, 11

Забег в лето 
(с 22:00, 0+)

Благотворительный забег приуро-
чен ко Дню защиты детей. Собранные 
средства будут направлены в поддерж-
ку детского хосписа «Дом Фрупполо».

Калининград, Остров Канта

1 ИЮНЯ

«ЦветоЛетоФест» 
(12:00, 0+)
Живая музыка, флешмобы, тыся-

чи счастливых лиц и, конечно, тонны 

красок – всё это на самом ярком со-
бытии года. 

Парк «Юность». Калининград, 
ул. Тельмана, 3

Концерт «Мелодии веков. Танцы»
(18:00, 6+)
В первый день лета дуэт флейты 

(Максим Рубцов) и органа (Евгений Ав-
раменко) поднимет над суетой и заворо-
жит каждого слушателя. В программе – 
музыка И. Баха, Х. Родриго, С. Рахмани-
нова и др.

 Кафедральный собор. Калинин-
град, ул. Канта, 1

2 ИЮНЯ

Спектакль «Л.Е.С.» 
(19:00, 16+)

Про что могут играть молодые? Ко-
нечно, про любовь. Определяя, на что 
готовы пойти герои в погоне за мечтой, 
ребята будут экспериментировать и по-
пытаются по-новому взглянуть на из-
вестный сюжет. 

Калининградский областной театр 
юного зрителя «Молодёжный». Со-
ветск, ул. Театральная, 5 

3 ИЮНЯ

Фотовыставка «Радость цвета»
(с 11:00, 0+) 

Выставка работ члена Творческого 
союза художников России Сергея Ми-

лицина. Её название отражает восхи-
щение фотографа игрой цвета. Вход 
свободный.

Центральная городская библио-
тека им. А. П. Чехова. Калининград, 
Московский пр-т, 39

Спектакль «Мадам Бовари»
(19:00, 18+)

В рамках театрального фестива-
ля «Башня» зрителей ждёт знакомство 
с удивительным сценическим миром, 
в котором переплелись кино, драма, 
мультипликация и русский психологи-
ческий театр. В «Мадам Бовари» Антон 
Фёдоров показывает человека без при-
крас, полностью следуя задумке Гюста-
ва Флобера. Спектакль – детище теа-
трального агентства «Арт-Партнёр». 

Калининградский областной дра-
матический театр. Калининград, 
пр-т Мира, 4 

5 ИЮНЯ 

Сказка «Новые приключения 
Буратино» (11:00, 6+)

Давно известные персонажи вол-
шебной сказки пришли в театр Ка-
рабаса Барабаса, но оказалось, 
что Буратино потерял золотой клю-
чик, время остановилось, а значит, и 
праздник никак не может начаться…

Калининградский областной му-
зыкальный театр. Калининград, 
пр-т Мира, 87 

7 ИЮНЯ

Третий областной фестиваль 
«Цветы России» (0+)
6 июня пройдёт конференция 

«Воссоздание и реставрация объек-
тов ландшафтной архитектуры и са-
дово-паркового искусства», а 7 и 8 
июня вас ждут красота цветов, мас-
тер-классы, конкурсы и «Улица мас-
теров»!  

Парк Победы. Черняховск

Фестиваль добровольчества 
#МЫВМЕСТЕ» (с 12:00, 0+)
На фестивале каждый житель и 

гость региона сможет узнать больше 
о добровольчестве, «официально» 
присоединиться к волонтёрскому 
движению, выбрав подходящую ор-
ганизацию для деятельности, а также 
помочь «здесь и сейчас».   

Дворец спорта «Янтарный». Кали-
нинград, ул. Согласия, 39

Спектакль «Бегущие» 
(18:00, 12+)
Люди бегут из осязаемого и живо-

го настоящего в неопределённое бу-
дущее. Есть ли в этом бесконечном 
движении моменты остановок-зами-
раний, чтобы разглядеть истинное, 
произнести важные слова?    

Калининградский областной дра-
матический театр. Калининград, 
пр-т Мира, 4 

Источник информации  
и фотографий: 

сайты https://culture39.ru, 
https://www.culture.ru, 

https://visit-kaliningrad.ru, 
https://vk.com/tsvetoletofest

Афиша

Первого июня вход на 
смотровую площадку 
Янтарного комбината станет 
бесплатным, а юных гостей 
ждут сказочные герои и 
эскимо в подарок 

С 11 до 17 часов праздничной ста-
нет вся территория смотровой Янтар-
ного комбината: площадка, откуда от-
крывается вид на карьер, Динопарк 
и выставочное пространство «Янтар-
ный мир». 

Для маленьких гостей будут рабо-
тать аниматоры, батут, мастер-классы, 

аквагрим и фотостойка. По традиции 
каждому ребёнку подарок – мороже-
ное и сладкая вата. Гостей постарше 
ждут ремесленная ярмарка, фудкорт и 
познавательные экскурсии. 

Экскурсии 1 июня проводятся бес-
платно и стартуют от Янтарной пира-
миды в 11.00, 13.00 и 15.00. 

Праздник на смотровой площадке 
Приморского карьера продлится до 17 
часов и завершится запуском в небо 
воздушных змеев, созданных гостями 
на мастер-классах в течение дня. (0+)

Ольга Фомина

На праздник детства приглашает 
Янтарный комбинат
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12+

Астрологический 
прогноз на неделю

ОВЕН  (21.03–20.04)
Звезды благоприятствуют 

творческой работе. Обстоя-
тельства могут поставить перед 
сложным выбором.

Благоприятные дни: 3, 8; не-
благоприятные: 7.

ТЕЛЕЦ  (21.04–21.05)
Могут потребоваться боль-

шие усилия, неординарные и 
оригинальные решения возни-
кающих проблем. 

Благоприятные дни: 4; не-
благоприятные: 5.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06)
Придётся делать выбор меж-

ду новыми предложениями и 
старыми позициями.  

Благоприятные дни: 2, 7; не-
благоприятные: 6.

РАК (22.06–22.07)
Все дела, начатые на этой 

неделе, будут успешно разви-
ваться. Неделя благоприятна 
для подписания договоров. 

Благоприятные дни: 6; не-
благоприятные: 8.

ЛЕВ (23.07–23.08)
Полагайтесь только на себя, 

время не совсем благоприятно 
для коммерческой деятельно-
сти. 

Благоприятные дни: 2, 5; не-
благоприятные: 4.

 ДЕВА  (24.08–23.09)
Благоприятное расположе-

ние звезд обеспечит успех в лю-
бых делах. 

Благоприятные дни: 5; не-
благоприятные: 7.

ВЕСЫ (24.09–23.10)
Избегайте неосторожных 

высказываний и предприни-
майте всё возможное для об-
новления. 

Благоприятные дни: 3, 8; 
неблагоприятные: 6.

СКОРПИОН (24.10–22.11)
Обратите повышенное вни-

мание к своему здоровью. Не 
будьте слишком доверчивыми. 

Благоприятные дни: 7; не-
благоприятные: 2.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12)
Предусмотрительность и 

обдуманные планы имеют 
большие шансы на успех. 

Благоприятные дни: 5, 6; 
неблагоприятные: 2.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01)
Сможете осуществить мак-

симум задуманного за короткое 
время. 

Благоприятные дни: 3; не-
благоприятные: 7.

ВОДОЛЕЙ  (21.01–19.02)
Излишняя доверчивость мо-

жет повлечь за собой финансо-
вые потери. Может быть вещий 
сон.

Благоприятные дни: 5; не-
благоприятные: 6.

РЫБЫ (20.02–20.03)
Неделя предполагает уеди-

нение, колебания настроения. 
Внимательно отнеситесь к свое-
му здоровью. 

Благоприятные дни: 6; не-
благоприятные: 8.

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «МЕДИАСФЕРА» 
ИЗВЕЩАЕТ О НАЧАЛЕ ПРИЁМА ЗАЯВОК 

НА РАЗМЕЩЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ РЕКЛАМЫ:
– в периодическом печатном издании «Большая районка»;
– в сетевом издании «Калининградское время» (www.kaliningrad-vremya.ru);
– в сообществе «Калининградское время» во ВКонтакте;
– в мессенджере Telegram-канала «Калининградское время».
Срок приёма заявок с 22 мая по 17 июня 2025 года включительно.
Бланк заявления и порядок рассмотрения заявок на размещение соци-

альной рекламы будет предоставлен после обращения на электронную почту 
secret@kldvr.ru 

Подробную информацию можно получить на сайте www.kaliningradvremya.ru 
в разделе «Реклама».

Консультации по вопросам заполнения заявки и прилагаемых документов 
проводит ГАУ КО «Центр социальной рекламы и информационных технологий» 
по телефонам: 8 (4012) 936-130, 8 (4012) 936-132.

ЗАРЯДКА ДЛЯ МОЗГА

По горизонтали: 1. «Каменщик» 
из тайной ложи 2. Азартная карточ-
ная игра 3. Народный поэт Башки-
рии 4. Сума пилигрима 5. Тайная 
полиция 6. «Румяный» драгоцен-
ный камень 7. Механизм для подъ-
ёма тяжестей 8. Мягкая круглая 
шапочка 9. Приспособление для 
русской печи 10. «Индейская» при-
чёска 11. Опросный лист 12. Долж-
ность Швондера в «Собачьем серд-
це» 13. Среднее учебное заведение 
14. «Лужёная» часть организма 15. 
Современное название крепости 
Верный 16. Рыба, объект спортив-
ного рыболовства 17. Часть шлема 
18. Короткая ременная плеть 19. 
Предмет охоты филателиста 20. До-
машняя птица 21. Простейшее, низ-
шее многоклеточное 22. Масть в 

игральных картах 23. Героический 
русский крейсер 24. «Палка» с зао-
стрённым концом  

По вертикали: 25. Чешский ав-
томобиль 26. Волнистое искривле-
ние (син.) 10. Внезапное чувство 
страха 28. Вселенная наизнанку 
29. Грузоподъёмный механизм 30. 
Приток Миссисипи 31. Внезапная 
потеря сознания 32. Открытый уз-
кий длинный ров 33. Человек, уме-
ющий колесить 3. Гражданская фу-
ражка 35. Благоухание, душистый 
запах 36. Добавленная сумма 37. 
Убранство помещения 38. Металли-
ческий денежный знак 15. Летопись 
древних народов 40. Бесцеремон-
ный и дерзкий грубиян 41. Сказоч-
ный домик-коммуналка 42. Главный 
мусульманский пророк 43. Человек 

редкой язвительности 44. Собра-
ние сановников в древней Греции 
45. Фильм, повышающий адрена-
лин в крови 46. Любовные ухажи-
вания (разг.) 47. Кавказский хлеб в 
виде большой лепёшки 48. Великий 
араб, изъяснявшийся рубаи

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Масон 2. 
Штосс 3. Карим 4. Котомка 5. Охран-
ка 6. Рубин 7. Домкрат 8. Ермолка 9. 
Ухват 10. Ирокез 11. Анкета 12. Управ-
дом 13. Техникум 14. Глотка 15. Алма-
ты 16. Ратан 17. Забрало 18. Нагайка 
19. Марка 20. Индюшка 21. Лямблия 
22. Трефы 23. Варяг 24. Штырь

ПО ВЕРТИКАЛИ: 25. Шкода 26. Из-
вив 10. Испуг 28. Антимир 29. Лебёд-
ка 30. Огайо 31. Обморок 32. Траншея 
33. Ездок 3. Картуз 35. Аромат 36. При-
бавка 37. Интерьер 38. Монета 15. Ан-
налы 40. Нахал 41. Теремок 42. Маго-
мет 43. Ехида 44. Синклит 45. Триллер 
46. Амуры 47. Лаваш 48. Хайям


